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Prefácio 
 
 
 
 
 
Cada vez mais os Cristãos compreendem o que significa viver a vida como um discípulo. 
Jesus chamou-nos para O seguirmos. Respondemos a este chamado confiando-Lhe as 
nossas vidas. Agora, Ele envia-nos para este mundo com a grande comissão. Sair e fazer 
discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, e 
ensinando-as a observar o que Ele nos ordenou. Por conseguinte, não é apenas importante 
ter um bom começo como Cristão, mas também progredir na nossa vida Cristã. Jesus 
pretendia que, após um curto tempo os novos discípulos estivessem em posição de poder 
conduzir outros até Ele, e ajudá-los a crescerem na sua fé. Muitos trabalhadores são 
necessários nos campos de colheita. Para realizar esta tarefa, Jesus não escolhe apenas 
aqueles com qualificações especiais - Ele também precisa de si! 
 
Está disponível para ser colocado em serviço no Reino de Deus? Se estiver, você em breve 
descobrirá quais as tarefas que Deus preparou para si. O meu desejo é que cada pessoa que 
participa neste Curso Bíblico Básico conheça melhor Deus, construa a sua confiança na 
Palavra de Deus, e descubra o plano de Deus para a sua vida. 
 
Aqueles que trabalham através deste curso (Parte 1 e 2) têm uma boa base para uma vida 
Cristã vitoriosa e frutuosa. No entanto, também se tornará claro que há muito mais 
para aprender. Mais importante do que o conhecimento é pôr em prática as coisas que 
temos aprendido. Portanto: Espero que este Curso Bíblico Básico nos estimule a agir por 
Jesus. 
 

Manfred Roeseler 
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Construção do curso 
 

Construção do curso 
 
 
O Curso Bíblico Básico "Nova Vida com Jesus" Parte 2 é uma continuação direta do Curso 
Bíblico Básico "Nova Vida com Jesus" Parte 1. Porque cada tópico é completo em si mesmo, 
este curso pode ser estudado independentemente da Parte 1. Enquanto o primeiro curso 
aborda principalmente questões básicas sobre a vida espiritual, esta segunda parte aborda 
os aspetos de serviço espiritual. 
Na Parte 1 do Curso Bíblico Básico, estudamos quem é Deus, como Ele se revela a nós, como 
podemos conhecê-Lo pessoalmente, e como levar uma vida vitoriosa. 
Este curso começa com o tema "O Homem - Criado à Imagem de Deus". Para podermos 
organizar as nossas vidas e reconhecer a urgência de missões, devemos saber o que a Bíblia 
ensina sobre o homem. "De onde vimos? Para onde vamos? Porque é que estamos aqui?" 
Estes tópicos são algumas das questões mais importantes sobre a vida. 
A Bíblia ensina que a Queda do Homem separou o homem de Deus. A relação com Deus foi 
quebrada. Portanto, em amor, Deus enviou o Seu Filho ao mundo para nos reconciliar com 
Ele. No entanto, isto só é possível se uma pessoa se voltar a Jesus na fé e Lhe der a sua vida. 
A nossa responsabilidade é a de partilhar esta oferta de Jesus com outras pessoas e levá-las 
a Ele. Este tema é tratado em pormenor na lição "Testemunhar de Jesus", "Evangelismo 
Pessoal" e "Levar uma pessoa a Cristo". 
Depois de alguém se voltar a Jesus na fé, deve aprender a viver como discípulo de Jesus. 
Quem é um discípulo de Jesus? Que requisitos tem ele de preencher? Que 
responsabilidades e promessas Jesus já lhe deu? O tema "Discipulado" trata destas 
questões. 
Deus tem um bom plano para cada um dos Seus filhos. Ele quer usar-nos ao Seu serviço. O 
tema "Descobrir e Praticar Dons Espirituais" deve ajudar-nos a pôr em prática os nossos 
dons pessoais nos lugares certos. Ainda mais importante do que todas as nossas atividades 
que levamos a cabo para Jesus, é a mudança do nosso carácter. A lição "Dar fruto" mostra-
nos o que deve caracterizar a nossa vida, a fim de trazer glória a Deus. 
A Bíblia é o livro para as nossas vidas. Ela determina o que ensinamos e como devemos 
viver. A lição "A Bíblia" é sobre a origem, o significado e a fiabilidade da Palavra de Deus. 
Um Cristão deve chegar ao ponto em que conhece a Palavra de Deus profundamente, e é 
capaz de trabalhar independentemente temas importantes da Bíblia. A lição "Estudo 
Bíblico" fornece ideias específicas sobre este tópico. 
As lições seguintes sobre "Comunhão" e "Batismo" são componentes importantes do 
Cristianismo, e são aqui estudadas em pormenor. 
Muitas vezes as questões surgem: O que é a vontade de Deus? Será que Deus tem um plano 
para a minha vida? Como posso tomar decisões importantes, que mudam a minha vida? 
Jesus quer dar-nos uma liderança clara e não nos deixa cair no escuro. A lição "Conhecer a 
vontade de Deus" proporciona orientações práticas em resposta a estas questões. 
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Introdução ao Curso Bíblico Básico 
 
O Curso Bíblico Básico foi concebido para o estudo em pequenos grupos. Aqueles que iniciam 
uma nova vida com Jesus Cristo precisam de instrução para a poderem viver. Este curso é 
destinado especialmente para estas pessoas. As questões podem ser discutidas abertamente 
nos pequenos grupos. A troca de experiências pessoais e a oração são muito significativas. 
 

I. Construção de Lições 
 
Todos os materiais devem ser utilizados como folhas de trabalho. Comentários adicionais 
podem ser acrescentados e declarações importantes podem ser marcadas. As passagens 
Bíblicas são retiradas da Versão Almeida Revisada Imprensa Bíblica. 
 
Cada lição contém: 
 
A. Um Esboço Detalhado 
O esboço detalhado dá uma visão geral do tema, com breves explicações e muitas passagens 
Bíblicas. As perguntas inerentes ajudam nas discussões de grupo e no estudo Bíblico pessoal. 
 
B. Uma Ficha de Trabalho 
Cada lição tem uma ficha de trabalho. Um versículo Bíblico importante é recomendado como 
trabalho de memória. As perguntas devem incutir as verdades da lição. Podem também servir 
como uma guia para discussões de grupo e devem estimular o estudo Bíblico pessoal. 
 
C. Um Resumo 
 
No final de cada lição encontrará uma página com um resumo do tema da lição. Esta página 
é uma revisão minuciosa das verdades e passagens Bíblicas mais importantes. Pode também 
servir de orientação para a discussão em grupo. 
 

II. O Objetivo das Lições 
 
Este Curso Bíblico é uma introdução aos ensinamentos básicos da Bíblia. O objetivo deste 
Curso Bíblico Básico não é apenas o de adquirir conhecimentos. Deve também fazer com que 
as nossas vidas sejam mudadas, purificadas, tornadas sagradas e mais frutuosas. 
A comunhão de grupo, a oração uns pelos outros e a vontade de aplicar pessoalmente a 
Palavra de Deus também desempenham um importante papel para alcançar este objetivo.  



 

Sugestões de estudo 
 
Há várias maneiras de utilizar este curso. Aqui estão algumas sugestões para o líder do grupo. 
A reunião do grupo deve ser organizada de modo a que cada participante beneficie o máximo 
possível. Aqui são mencionadas três sugestões, embora cada líder de grupo possa 
desenvolver o seu próprio estilo pessoal. 
 

I. Ficha de trabalho e Resumo 
 
Se um grupo escolher este método, cada participante deve trabalhar através do esboço da 
lição, antes da reunião. Este método exige que os participantes estejam preparados para 
planear tempo suficiente para o estudo Bíblico pessoal. Eles devem ler certas passagens 
Bíblicas e tentar responder por si próprios às perguntas da folha de trabalho. Quando o grupo 
se reúne, as perguntas não respondidas são discutidas. A folha de trabalho e o resumo 
tornam-se as linhas de orientação para a discussão. 
 

Il. O Esboço Detalhado 
 
É necessário muito mais tempo para estudar as notas detalhadas em grupo. A maioria das 
aulas requerem provavelmente duas noites para serem concluídas. A vantagem deste método 
é que os tópicos são estudados mais minuciosamente no grupo. Os participantes completam 
as fichas de trabalho durante o seu estudo pessoal. As folhas de trabalho servem para 
aprofundar os pensamentos da aula. 
 

III. O Breve resumo 
 
Se houver menos tempo disponível, todo o curso pode ser estudado com a utilização do 
breve resumo. Este método oferece mais liberdade para discutir tópicos específicos e leva 
menos tempo. Os tópicos podem ser apresentados de forma simples e ser facilmente 
recordados. O líder do grupo utiliza o esboço detalhado como uma ajuda na sua preparação 
pessoal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lição 1 - O Homem - Criado à imagem de Deus 
 

O Homem 
- Criado à Imagem de Deus 

 
Há mais de meio século, Charles A. Lindbergh cruzou o Atlântico no seu monoplano a uma 
altitude de 1200 metros e uma velocidade de 160 km/hr. Hoje em dia há voos 
transatlânticos com velocidades de 1000 km/hr. Vivemos numa era de viagens espaciais, de 
tecnologia informática, e comunicação. Mas tem sido este progresso benéfico? Como é a 
nossa sociedade atual? Muitas famílias estão desfeitas. Depressão, doença, imoralidade 
e a brutalidade estão a aumentar rapidamente. Isto não é a vida como Deus pretendia. 
- Quem é o Homem? 
- De onde viemos? 
- Qual é o propósito da vida? 
- Para onde vamos? 
Estas questões básicas ainda são muito relevantes e prementes hoje! 
Cada dispositivo técnico é fabricado com uma finalidade específica. Apenas o próprio 
fabricante pode fazer declarações fiáveis sobre a finalidade e o funcionamento do 
dispositivo. Por isso, as instruções são sempre entregues com a venda do dispositivo. Se o 
dispositivo for indevidamente utilizado, podemos contar com algum distúrbio ou avaria. 
O mesmo se passa com o homem. Deus criou-nos para um fim muito específico. Se 
quisermos saber como viver a vida em plenitude, como Deus a quis, precisamos de 
conhecer as instruções para a nossa vida: a Bíblia. Sendo assim, vamos agora preocupar-nos 
com a questão: O que é que a Bíblia ensina sobre o homem? 
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Lição 1 - O Homem - Criado à imagem de Deus     I. De onde vimos? 
 
I. De onde viemos? 
 
A Bíblia dá-nos uma resposta fiável à pergunta sobre a origem do homem. Ela ensina que 
Deus nos criou. 
Génesis 1:27 Criou, pois, Deus o homem à Sua imagem; à imagem de Deus o criou; homem e mulher 
os criou. 
 
Deus criou-nos porque era o Seu desejo que nós existíssemos. 
Génesis 1:26 E disse Deus: Façamos o homem à Nossa imagem, conforme a Nossa semelhança... 
 
Como é que este conhecimento é significativo para a humanidade? 
Salmos 139:13-16 
 
A. A História da Criação 
 
1. A Criação 
 
Deus completou a criação do céu e da terra em seis dias. Leia Génesis 1 e escreva o que 
Deus realizou em cada dia. 
Dia 1 (versículos 3-5):    _______________________________ 
Dia 2 (versículos 6-8):    _______________________________ 
Dia 3 (versículos 9-13):   _______________________________ 
Dia 4 (versículos 14-19):   _______________________________ 
Dia 5 (versículos 20-23):     _______________________________ 
Dia 6 (versículos 24-31):    _______________________________ 
 
2. O Criador 
O início do mundo e a origem do homem não podem ser deixados ao destino e 
a ferocidade da natureza. Um Criador sábio e amoroso moldou o universo, a terra, 
e tudo sobre a terra, de acordo com um plano maravilhoso. 
Génesis 1:1 No princípio criou Deus os céus e a terra. 
 
Deus criou-nos de uma forma sobrenatural, dando-nos assim o "fôlego" ou o "espírito da 
vida" (Génesis 2:7). 
 
*Porque é que um Cristão não deve ter dificuldade em acreditar numa criação 
sobrenatural? 
Génesis 17:1 
Salmos 115:3 
A criação é a obra da Trindade (Génesis 1:1-2; Génesis 1:26). 
*Em que medida é que Jesus participou na criação? 
João 1:3 
Colossenses 1:15-16 
Hebreus 1:2 



I. De onde vimos?     Lição 1 - O Homem - Criado à imagem de Deus 
 
3. A Duração da Criação 
 
Génesis 1:31 ... E foi a tarde e a manhã, o dia sexto. 
Êxodo 20:11 Porque em seis dias fez o Senhor o céu e a terra, o mar e tudo o que neles há, e ao 
sétimo dia descansou; por isso o Senhor abençoou o dia do sábado, e o santificou. 
 
A Bíblia ensina que Deus completou a criação em seis dias. Algumas pessoas perguntam 
a questão: 
Cada dia de criação foi mais longo do que um dia normal? 
O relato Bíblico mostra claramente que a criação teve lugar ao longo de dias normais e 
não por períodos de tempo mais longos. 
1. A palavra Hebraica "jom," significa dia e não período. 
2. A menção da noite e da manhã mostra claramente que os dias são normais (Génesis 
1:13); ou seja, uma rotação completa de 24 horas da terra. 
3. Se os dias fossem períodos, as noites teriam de ser igualmente longas. 
- O que aconteceria com as plantas e flores numa noite tão longa? 
- Qual teria sido a idade de Adão na queda do homem? 
4. O exemplo em Êxodo 20:11 (Sábado) não teria significado, se os dias de criação fossem 
períodos. 
5. A criação demonstra o poder de Deus (Romanos 1:20). 
Deus não precisa de longos períodos de tempo para fazer milagres. 
Considere também, os milagres de Jesus no Novo Testamento: 
- a transformação da água em vinho nas bodas de Caná 
- a multiplicação dos pães e dos peixes na alimentação dos 5000 
 
Muitos estudiosos crentes confirmam o conhecimento de que a nossa Terra é um planeta 
jovem e que a história da criação não é contraditória com o moderno saber científico. Se 
acreditamos que Deus é omnipotente, não devemos ter razões para duvidar da história da 
criação. 
Salmos 33:9 Pois ele falou, e tudo se fez; ele mandou, e logo tudo apareceu. 
 
B. A Teoria da Evolução 
A Teoria da Evolução é totalmente insustentável de acordo com a Bíblia. Exclui 
completamente o Criador que origina a vida. Ensina que a vida evoluiu ou se desenvolveu 
com a ajuda do acaso, da sobrevivência do mais apto e muito tempo. Quanto mais se 
compara o conhecimento dos cientistas, tanto mais claro se torna que esta teoria não é 
válida. Algumas questões que ajudam a esclarecer são: 
- De onde veio a imensa energia potencial? 
- Como é que esta energia se expandiu? 
- Onde está a transição entre os animais e o homem? 
- Porque não há hoje seres em evolução na natureza? 
- Porque é que o desenvolvimento está estagnado? 
- Como é que o segundo princípio termodinâmico e a teoria da evolução se correspondem? 
- Onde é que o homem vai buscar a sua consciência moral? 
- De onde vem a nossa consciência de Deus?  



Lição 1 - O Homem - Criado à Imagem de Deus   II. Qual é o propósito da vida? 
 
II. Qual é o Propósito da Vida? 
 
Um grande problema que muitas pessoas têm, é que não têm qualquer propósito na vida. 
Aqueles que aceitam a teoria da evolução contra a fé em Deus, não têm conhecimento do 
ponto de partida ou do objetivo da vida. Falta-lhes o verdadeiro sentido da vida. 
- Em que é que encontramos o sentido da vida? 
- Para que é que Deus nos criou? 
A resposta a estas perguntas é encontrada logo nos dois primeiros capítulos da Bíblia. 
 
A. Para ter comunhão com Deus 
 
Esta é a resposta mais importante para a questão do propósito da vida. Deus criou-nos para 
Ele próprio. Ele quer ter comunhão connosco! 
Génesis 1:27 Criou, pois, Deus o homem à Sua imagem; à imagem de Deus o criou; homem e 
mulher os criou. 
 
Não há propósito na vida sem conhecer Deus. Fomos criados para Ele, para o louvor da Sua 
glória. 
Romanos 11:36 Porque Dele, e por Ele, e para Ele, são todas as coisas; glória, pois, a Ele 
eternamente. Amém. 
Colossenses 1:16 Porque Nele foram criadas todas as coisas nos céus e na terra, as visíveis e as 
invisíveis, sejam tronos, sejam dominações, sejam principados, sejam potestades; tudo foi criado por 
Ele e para Ele. 
Efésios 1:12 
 
*Como era a relação entre Deus e o homem no paraíso imediatamente após a criação? 
 
B. Ter Comunhão com outros 
 
Génesis 2:18 Disse mais o Senhor Deus: Não é bom que o homem esteja só; far-lhe-ei uma 
ajudadora que lhe seja idônea. 
 
O homem é criado para viver com outros. Portanto, Deus fundou o casamento como a mais 
pequena célula das relações humanas. 
 
Existem também outras formas de comunhão ou relações (por exemplo, na igreja). 
 
* Em que base é possível ter uma comunhão verdadeira? 
1 João 1:7 
 
* Como é que um Cristão lida com o facto de estar sozinho? 
Salmos 68:5-6 
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C. Para governar 
 
Génesis 1:28 Então Deus os abençoou e lhes disse: Frutificai e multiplicai-vos; enchei a terra e 
sujeitai-a; dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu e sobre todos os animais que se 
arrastam sobre a terra. 
 
Embora o homem deva governar, rapidamente se torna governado e falha constantemente 
(guerra, destruição da natureza, álcool, nicotina, drogas, televisão, moda, ganância, falta de 
consideração...). 
Uma pessoa que é governada por tais coisas não pode governar como Deus pretendia que 
ele fizesse. Ele precisa da liberdade que só Jesus Cristo dá. 
 
Gálatas 5:13 
 
*Que coisas governaram a nossa velha pessoa? 
Romanos 6:6 
Romanos 6:12 
 
D. Para Servir 
 
Génesis 2:15 Tomou, pois, o Senhor Deus o homem, e o pôs no jardim do Édem para o lavrar e 
guardar. 
Génesis 2:20 
 
Deus deu ao homem diferentes tarefas que nos ajudam no nosso desenvolvimento pessoal 
e no desenvolvimento dos nossos dons. 
Jesus, Ele próprio, é um exemplo de servir. 
Marcos 10:45 
 
*O que deve caracterizar o nosso serviço para o Senhor? 
Salmos 100:2 
 
E. Ter a Vida Eterna 
Génesis 2:17 ... porque no dia em que dela comeres, certamente morrerás. 
 
Deus criou-nos para viver eternamente. Por causa da queda do homem em pecado, o 
homem perdeu esta vida. O homem só pode recuperar esta vida eterna através de Jesus 
Cristo. Quem tiver a garantia da vida eterna será capaz de viver uma vida realizada. 
João 3:16 
 
*Onde é que o homem obteve este conhecimento interior de uma vida eterna? 
Eclesiastes 3:11 
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Lição 1 - O Homem - Criado à Imagem de Deus    III. A Queda do Homem 
 
III. A Queda do Homem 
A queda do homem em pecado pode ser considerada a maior catástrofe da humanidade. Os 
resultados negativos deste evento afetam cada um de nós (Leia: Génesis 3:1-24). 
 
A. A vida antes da Queda 
Deus criou-nos com um destino maravilhoso. O homem não teria de desobedecer ao 
mandamento de Deus. As circunstâncias exteriores em que o Adão e a Eva estavam a viver 
eram também perfeitas. 
 
Em que condições viviam as primeiras pessoas? 
- Eles foram maravilhosamente feitos   - Génesis 1:31 
- Viviam num mundo perfeito    - Génesis 2:15 
- Eles tinham responsabilidades importantes - Génesis 2:15 
- Tinham comunhão com Deus    - Gênesis 2:15-16 
- Foram avisados de antemão por Deus  - Génesis 2:16-17 
 
*Qual era a única possibilidade do homem pecar (Génesis 2:17)? 
 
B. A Tentação e a Queda 
A tática de Satanás é tentar criar animosidade e separar Deus e o homem. Porque os seus 
métodos ainda são os mesmos, podemos aprender com os erros do passado. 
 
A tentação que levou à queda ocorreu em três fases (Génesis 3:1-6): 
1. Génesis 3: 1b  _______________________________ 
2. Génesis 3:4-5  _______________________________ 
3. Génesis 3:6   _______________________________ 
 
* Como devemos responder em tempos de tentação? 
2 Timóteo 2:22 
Tiago 4:7 
 
C. Os Resultados da Queda do Homem 
Os resultados da queda do homem podem ser facilmente extraídos de Génesis 3:7-24: 
- Os olhos do homem foram abertos     - Génesis 3:7 
- O medo veio ao mundo      - Génesis 3:10 
- O relacionamento com Deus foi quebrado    - Génesis 3:9-13 
- Resultados para a serpente especificamente  - Génesis 3:14-15 
- Resultados para a mulher especificamente   - Génesis 3:16 
- Resultados para o homem especificamente   - Génesis 3:17-19 
- O homem foi banido do Jardim do Éden    - Génesis 3:23-24 
 
*Que resultados a queda do homem trouxe para nós em relação à salvação (Romanos 5:12-
14)? 
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IV. O Maior Problema do Homem   Lição 1 - O Homem - Criado à Imagem de Deus 
 
IV. O maior problema do homem 
Como resultado da queda do homem, não só a relação entre Deus e o homem foi quebrada, 
mas também todo o seu ser sofreu como resultado. Cada pessoa é pecadora por natureza. 
Esse é o seu maior problema. 
 
A. O que é o pecado? 
O pecado é a transgressão das ordens de Deus. É expressado numa variedade de ações: 
Marcos 7:21-22 
1 Coríntios 6:9-10 
Gálatas 5:19-21 
Diferentes ilustrações ajudam a explicar o que é o pecado: 
- laços ou cordas   - Provérbios 5:22 
- doença    - Isaías 1:4-6 
- autoexaltação   - Isaías 14:13-14 
- objetivos errados   - Isaías 53:6 
- transgressão    - Romanos 4:15 
- hostilidade a Deus   - Romanos 5:10 
- desordem    - 1 João 3:4 
- uma influência ou um poder que nos afasta de Deus  - 1 Coríntios 12:2 
 
B. Quem é um pecador? 
Romanos 3:23 Porque todos pecaram e destituídos estão da glória de Deus. 
O pecado veio ao mundo através de Adão e a morte veio como resultado do pecado 
(Romanos 5:12). Portanto, toda a pessoa que não tenha nascido de novo e recebido uma 
nova vida está espiritualmente morta e vive sob o poder do pecado (Romanos 5:14; Efésios 
2:1,5; Colossenses 2:13). Todos os descendentes de Adão têm uma natureza pecaminosa e 
um desejo de pecar, mesmo antes de fazerem um ato pecaminoso (Salmos 51:5). 
Romanos 7:18 Porque eu sei que em mim, isto é, na minha carne, não habita bem algum; com 
efeito o querer o bem está em mim, mas o efetuá-lo não está. 
 
C. Qual é a solução para o problema do pecado? 
Como pode uma pessoa que sofre de rebelião a Deus, autoexaltação, incredulidade e 
falta de poder que a impulsiona de fazer o mal ser ajudada? 
 
Jesus Cristo veio para redimir o povo do seu pecado. Ele dá uma nova vida àqueles 
que O recebem e que Nele depositam a sua confiança. Ele liberta-os do seu pecado. Jesus 
Cristo é a única solução para o maior problema do homem - o pecado. Só com Jesus 
podemos viver uma vida como Deus a intencionou (2 Coríntios 5:21). 
 
Como é que o Evangelho tem algo diferente a oferecer do que qualquer outra medida? 
Mateus 1:21 Ela dará à luz um filho, a quem chamarás JESUS; porque Ele salvará o Seu povo 
dos seus pecados. 
João 1:29 Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo. 
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Lição 1 - O Homem - Criado à imagem de Deus   V. Quem é o Homem? 
 
V. Quem é o Homem? 
 
O Homem é constituído por três partes: Corpo, Alma e Espírito. 
Embora a personagem do Homem seja diferenciada pelas três partes (corpo, alma e 
espírito), elas estão intimamente relacionadas. A Bíblia não dá uma definição destes termos. 
Os termos "espírito" e "alma" podem, por vezes, ser utilizados de forma intercambiável. Os 
seus significados estão muito correlacionados. Por conseguinte, é difícil apreender 
completamente os significados e defini-los exatamente.  
As seguintes palavras-chave são úteis na descrição das funções de corpo, alma e espírito: 
- O nosso corpo produz a consciência da terra. 
- A nossa alma produz a autoconsciência. 
- O nosso espírito produz a consciência de Deus. 
 

 
A pessoa não salva: 

O seu espírito está morto para as coisas 
espirituais 

 

A pessoa salva: 
O seu espírito nasce de novo através do 
Espírito Santo e está aberto para coisas 

espirituais. 
 
A. O Corpo 
A Bíblia diferencia entre os termos "corpo” e "carne". 
 
1. O Corpo 
A palavra "corpo" refere-se à massa tangível da nossa pessoa. 
Através dos cinco sentidos (visão, audição, paladar, olfato e taco), temos a capacidade de 
poder perceber o nosso ambiente (consciencialização da terra). 
O nosso corpo é também referido como um “vaso de barro". 
2 Coríntios 4:7 Temos, porém, este tesouro em vasos de barro, para que a excelência do poder 
seja de Deus, e não da nossa parte. 
 
Ao mesmo tempo, o corpo de um Cristão nascido de novo é o "templo do Espírito Santo", 
que ele põe à disposição de Deus. 
Romanos 12:1 Rogo-vos pois, irmãos, pela compaixão de Deus, que apresenteis os vossos corpos 
como um sacrifício vivo, santo e agradável a Deus, que é o vosso culto racional. 
 
*Como "apresentamos o nosso corpo" da forma correta (comer, beber, vestir-se, trabalhar, 
dormir, prazer...)? 
1 Coríntios 6:19-20 
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V. Quem é o Homem?    Lição 1 - O Homem - Criado à imagem de Deus 
 
2. A Carne 
 
O termo "carne" também pode significar o nosso corpo. Mas muitas vezes a palavra "carne" 
é usada para se referir à fraqueza humana e à natureza pecaminosa do homem. 
Gálatas 5:17 Porque a carne luta contra o Espírito, e o Espírito contra a carne; e estes se opõem 
um ao outro, para que não façais o que quereis. 
Romanos 7:18 
1 Pedro 2:11 
 
*O que significa viver uma vida na carne? 
1 Coríntios 3:1-4 
 
*Como é que somos capazes de viver uma vida espiritual? 
Romanos 8:9-10 
Gálatas 5:16 
 
B. A Alma 
 
Génesis 2:7 E formou o Senhor Deus o homem do pó da terra, e soprou-lhe nas narinas o fôlego 
da vida; e o homem tornou-se alma vivente. 
 
O homem é composto por matéria e não-matéria. A junção da terra (pó da terra) e do 
espírito (fôlego da vida) produz a alma do homem. A alma é a ligação entre o corpo e o 
espírito do homem. Não podemos dividir o homem somente em corpo, ou em alma ou em 
espírito. Isto significaria a sua morte. 
 
Qual é o significado de "alma"? 
 

Levítico 17:11 Porque a vida da carne está no sangue; pelo que vo-lo tenho dado sobre o altar, 
para fazer expiação pelas vossas almas; porquanto é o sangue que faz expiação, em virtude da 
vida. 

1. A alma pode ser uma designação para a nossa Pessoa inteira 
Ezequiel 18:4 Eis que todas as almas são minhas; como o é a alma do pai, assim também a alma 
do filho é minha: a alma que pecar, essa morrerá. 
 
Em alguns versículos Bíblicos, o termo "alma" é usado para uma pessoa. Compare Génesis 
46:15 e Atos 2:41 em diferentes traduções. 
 
2. A alma é um termo para o nosso homem interior 
Deuteronómio 6:5 Amarás, pois, ao Senhor teu Deus de todo o teu coração, de toda a tua alma 
e de todas as tuas forças. 
Mateus 16:26 Pois que aproveita ao homem se ganhar o mundo inteiro e perder a sua vida? ou 
que dará o homem em troca da sua vida? 
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Outro termo para o centro do ser interior ou da alma é "coração". 
1 Samuel 16:7 O homem olha para o que está diante dos olhos, porém o Senhor olha para o 
coração. 

*Como é que a consciência se relaciona com este assunto? 
1 Samuel 24:5 
Hebreus 9:14 
 
3. Na Alma reside a nossa Personalidade 
Porque na alma reside a nossa personalidade, ela tem uma grande influência sobre a nossa 
autoimagem, o nosso carácter e as nossas emoções. Estilos de vida ou experiências positivas 
e negativas podem deixar as suas marcas na nossa alma. Através de uma vida espiritual 
intacta, os danos do passado na alma podem ser curados. 
As três funções que compõem a personalidade (pensamentos, sentimentos, vontade) 
podem relacionar-se com a alma: 
 
a) Pensamentos 
Provérbios 24:14  Sabe que é assim a sabedoria para a tua alma. 
Salmos 103:2 
Salmos 139:14 
 
b) Sentimentos 
Mateus 26:38 Então lhes disse: A minha alma está triste até a morte; ficai aqui e vigiai Comigo. 
Salmos 42:2-6 
Salmos 84:2 
 
c) Vontade 
Lucas 1:46 Disse então Maria: A minha alma engrandece ao Senhor. 
Jó 6:7 
 
*O que significa estar mentalmente doente? 
Como é que se fica são mentalmente? 
 
C. O Espírito 
1 Coríntios 2:11 Pois, qual dos homens entende as coisas do homem, senão o espírito do homem 
que nele está? assim também as coisas de Deus, ninguém as compreendeu, senão o Espírito de 
Deus. 
 
Qual é o dever ou a função do espírito do homem? 
 
1. O Espírito dá-nos a vida 
Só é possível viver através do espírito. Se o nosso espírito nos deixar, certamente que 
morremos. Sem o espírito, estamos mortos. O espírito, porém, não morre. Por conseguinte, 
a vida de uma pessoa não termina com a morte física. 
Tiago 2:26 Porque, assim como o corpo sem o espírito está morto, assim também a fé sem obras 
é morta. 

Page 16 



Salmos 31:5 
Salmos 143:7 
Eclesiastes 12:7 
Lucas 23:46 
Atos 7:59 
 
*Qual é a diferença entre o espírito de uma pessoa nascida de novo e o de um descrente? 
 
2. O Espírito Liga-nos a Deus 
Podemos ter um relacionamento com Deus através do nosso espírito. Deus fala através do 
Seu Espírito ao nosso espírito. 
Esdras 1:5 Então se levantaram os chefes das casas paternas de Judá e Benjamim e os 
sacerdotes, e os levitas, todos aqueles cujo espírito Deus despertara, para subirem a edificar a 
casa do Senhor, que está em Jerusalém. 
Romanos 8:16 O Espírito mesmo testifica com o nosso espírito que somos filhos de Deus. 
Ageu 1:14 
Gálatas 6:18 
2 Timóteo 4:22 
 
Se não nascermos de novo, de um ponto de vista espiritual estamos mortos. 
Efésios 2:1 
 
Uma pessoa sem Jesus não tem uma relação viva com Deus. Pelo contrário: os poderes das 
trevas fazem a sua residência nele e controlam-no. 
Através da fé em Jesus - e do novo nascimento - recebemos a vida espiritual, os poderes 
das trevas recuam, e o Espírito Santo move-se para dentro de nós. 
 
3. Pensamentos, Sentimentos, Vontade 
 
As caraterísticas mais importantes de uma personalidade (pensamentos, sentimentos, 
vontade) afetam o espírito, bem como a alma. Por conseguinte, é especialmente importante 
que a nossa vida espiritual - a nossa relação com Deus - esteja em ordem. Uma vida 
espiritual sã tem exatamente o mesmo efeito positivo na nossa alma e no nosso corpo como 
uma vida não sã tem efeitos negativos. 
Outras passagens sobre a função do espírito: 
 
a) Pensamentos 
Salmos 77:6 ...e examino o meu espírito. 
Ezequiel 11:5 ...pois eu conheço as coisas que vos entram na mente. 
1 Coríntios 2:11 
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b) Sentimentos 
1 Coríntios 16:18 Porque recrearam o meu espírito assim como o vosso.  
Salmos 142:3 
Isaías 57:15-16 
Isaías 61:3 
 
c) Vontade 
Mateus 26:41 Vigiai e orai, para que não entreis em tentação; o espírito, na verdade, está 
pronto, mas a carne é fraca. 
Salmos 32:2 
Salmos 78:8 
 
*O que significa estar espiritualmente doente? 
Como é que alguém se torna espiritualmente "saudável"? 
 
VI. Para onde vamos? 
 
A. A pessoa não salva 
 
Quem não aceitou Jesus vive sob o poder de Satanás e está sob a ira de Deus. 
João 3:36 
 
Após o primeiro julgamento, a condenação eterna espera-o. 
 

2 Tessalonicenses 1:8-9 E tomar vingança dos que não conhecem a Deus e dos que não 
conhecem a Deus e dos que não obedecem ao evangelho de nosso Senhor Jesus, os quais sofrerão, 
como castigo, a perdição eterna, banidos da face do Senhor e da glória do Seu poder. 

B. A Pessoa Salva 
 
Deus informou-nos sobre o nosso futuro. Podemos alegrar-nos de que um destino glorioso 
nos espera. Todos os que pertencem a Jesus podem contar com as bênçãos de Deus 
durante a sua vida, e com a glória eterna depois da morte. 
 

João 14:2-3 Na casa de meu Pai há muitas moradas; se não fosse assim, eu vo-lo teria dito; vou 
preparar-vos lugar. E, se eu for e vos preparar lugar, virei outra vez, e vos tomarei para mim 
mesmo, para que onde eu estiver estejais vós também. 

*Que outras promessas nos dá a Bíblia sobre o futuro? 
Apocalipse 21:1-22:5 
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Lição 1 - O Homem - Criado à imagem de Deus 
 

 
 

Ficha de trabalho 
 
 
 
 
1. Escreva, de memória, Génesis 1:27. 
 
2. Quais são as questões básicas sobre a vida que ocupam as mentes da maioria das 
pessoas? 
 
3. Onde descobrimos a verdade sobre a origem do homem? 
 
4. Em que encontramos o propósito e o sentido da vida? 
 
5. De uma forma muito astuta e enganosa Satanás tentou fazer cair as primeiras pessoas. 
Qual foi a sua tática? 
 
6. O termo "pecado" não é compreendido facilmente por todos. Como o explicaria a alguém 
que tenha aprendido muito pouco sobre a fé Cristã? 
 
7. A Bíblia divide a pessoa humana em corpo, alma e espírito. Qual é a função do espírito do 
homem? 
 
8. Qual é o significado de "alma"? 
 
9. O que significa "viver na carne"? 
 
10. A Bíblia dá-nos explicações sobre o futuro. O que é que nos pode dar alegria? 
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Homem 
- Criado à Imagem de Deus - 

 
De onde vimos? 
Deus criou-nos porque era o Seu 
desejo que nós existíssemos. 
Génesis 1:26-27 
Ele criou-nos de uma forma 
sobrenatural, dando-nos assim o 
"fôlego" ou o "espírito da vida" 
(Génesis 2:7). 
 
* Como é que este conhecimento 
tem significado para humanidade? 
Salmos 139:13-16 

 O maior problema do homem 
A. O que é o Pecado? 

Marcos 7:21-22 
1 Coríntios 6:9-10 
Gálatas 5:19-21 

B. Quem é um Pecador? 
Romanos 3:23 

C. Qual é a solução para o 
problema do pecado? 
Mateus 1:21 

 

 
 

A Queda do Homem 
 

A Vida Antes da Queda 
Génesis 1:31  
Génesis 2:15-17 
*Qual era a única possibilidade 
do homem pecar (Génesis 2:17)? 

A Tentação e a Queda 
Três etapas: Génesis 3:1-6 
*Como devemos responder 
em tempos de tentação (2 
Timóteo 2:22)? 

Os Resultados da Queda do Homem 
Génesis 3:7-24 
*Que resultados teve a queda do 
homem para nós em relação à 
salvação (Romanos 5:12-14)? 
 

 
Qual é o objetivo da vida? 
A. Ter uma comunhão com Deus 
Génesis 1:27  
Romanos 11:36  
* Qual era a relação entre Deus e o homem no paraíso, 
imediatamente após a criação? 
B. Ter comunhão com outros 
Génesis 2:18 
*Com base em quê é que é possível ter verdadeira 
comunhão? 
1 João 1:7 
C. Para governar 
Génesis 1:28 
D. Para Servir 
Génesis 2:15 
Génesis 2:20 
E. Para Ter Vida Eterna 
Génesis 2:17 
* Onde é que o homem obteve o conhecimento interior 
de uma vida eterna? 
Eclesiastes 3:11 

Quem é o homem? 
A. O Corpo 
A palavra "corpo" refere-se à massa tangível da nossa 
pessoa. 
Romanos 12:1 
B. A Alma 
Génesis 2:7 
1. A Alma pode ser uma designação para a Pessoa 
Inteira (Ezequiel 18:4) 
2. Alma é um termo para o homem interior 
 (Deuteronómio 6:5) 
3. Na Alma reside a nossa Personalidade 
 (Pensamentos, Sentimentos, Vontade) 
C. O Espírito 
1 Coríntios 2:11 
1. O Espírito Dá-nos Vida 
Tiago 2:26 
2. O Espírito Liga-nos a Deus 
Romanos 8:16 
3. Pensamentos, Sentimentos, Vontade 
1 Coríntios 16:18 



Lição 2 - Testemunhar de Jesus 
 

Testemunhar de Jesus 
 
 
Desde a nossa conversão e novo nascimento, temos uma relação pessoal com Jesus Cristo. 
A nossa vida foi completamente modificada. Jesus tornou-se o nosso Salvador e Senhor. 
Temos paz com Deus e a vida eterna. 
No entanto, não podemos ficar satisfeitos só com isto. Dever ser o nosso profundo desejo 
que outros também conheçam Jesus Cristo como Salvador. E, por conseguinte, devemos 
querer contar as nossas experiências com Jesus. Uma das coisas mais importantes que 
podemos fazer pelos outros é testemunhar sobre Jesus! 
 
 
 

Testemunhar de Jesus 
Quem é uma Testemunha? 

Porque devemos testemunhar? 
Que Pré-requisitos São Necessários? 

Como é que eu Preparo o Meu Testemunho? 
Onde é que eu testemunho? 

 
 

 
I. Quem é uma Testemunha? 
 
A. Definição geral de "Testemunha" e "Testemunho". 
 
Uma testemunha é uma pessoa que observou um incidente real e diz a verdade sobre o que 
viu. 
 
Mateus 18:16 Mas se não te ouvir, leva ainda contigo um ou dois, para que pela boca de duas 
ou três testemunhas toda palavra seja confirmada. 
Mateus 26:60 ...apesar de se apresentarem muitas testemunhas falsas.  
Mateus 26:65 
Atos 6:13 
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Lição 2 - Testemunhar de Jesus     I. Quem é uma Testemunha? 
 
Atos 7:58 
1 Timóteo 5:19 
 
*Que responsabilidade tem uma testemunha? 
 
Uma definição de testemunho: 
Um testemunho é uma declaração baseada na verdade, ou uma certificação de um facto, 
acontecimento ou experiência. 
 
A Bíblia também usa este termo no mesmo sentido: 
Mateus 26:59 Ora, os principais sacerdotes e todo o sinédrio buscavam falso testemunho contra 
Jesus, para poderem entregá-Lo à morte. 
Marcos 6:11 
Marcos 14:56 
João 5:39 
João 8:17 
João 10:25 
 
B. Significado de "Testemunha/Testemunho" na Divulgação do Evangelho 
 
Uma testemunha, no sentido evangelístico, é alguém que conhece Jesus Cristo como seu 
Salvador pessoal e que partilha o que experienciou. 
*De que factos testemunharam os apóstolos repetidamente? 
Atos 4:33 
Atos 8:25 
Atos 10:42-43 
Atos 18:5 
Atos 20:21 
Atos 20:24 
Atos 28:23 
 
*Que facto devemos testemunhar repetidamente? 
1 Timóteo 2:5-6 
 
Que tipo de testemunho temos de dar como testemunhas de Jesus? 
Um testemunho no sentido evangelístico é uma declaração ou relato do que eu tenho 
experienciado com Jesus Cristo. 
 
*De que experiências Paulo testemunhou repetidamente? 
Atos 22:14-15 
Atos 26:16 
 
* Tenha cuidado com a sua abordagem! 
Suponha que alguém está em conversa com um colega de trabalho incrédulo e diz: 
"Eu gostaria de te dar um testemunho. Tem alguns minutos?” 



- Será que o colega de trabalho compreenderia a sua pergunta? 
- Como pode a palavra "testemunho" ser explicada? 
- O que seria uma boa introdução para iniciar a conversa? 
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Porque Devemos Testemunhar?     Lição 2 - Testemunhar de Jesus 
 
II. Porque devemos ser testemunhas? 
 
A. Porque Jesus nos comissiona a Testemunhar 
Lucas 24:46-48 E disse-lhes: Assim está escrito que o Cristo padecesse, e ao terceiro dia 
ressurgisse dentre os mortos, e que em Seu nome se pregasse o arrependimento para remissão 
dos pecados, a todas as nações, começando por Jerusalém. Vós sois testemunhas destas coisas. 

A Grande Comissão que Jesus deu aos Seus discípulos encontra-se em todos os quatro 
Evangelhos: Mateus 28:18-20; Marcos 16:15-16; Lucas 24:46-48; João 20:21-23 
* Quão seriamente levamos esta ordem de Jesus? 
 
B. Porque as pessoas sem Jesus estão perdidas 
1 Coríntios 1:18 Porque a palavra da cruz é deveras loucura para os que perecem; mas para nós, 
que somos salvos, é o poder de Deus. 
Mateus 13:41-43 
Mateus 13:49-50 
2 Tessalonicenses 1:6-10 
 
* Que sentimentos surgem dentro de nós quando consideramos a perdição do homem? 
Lucas 16:19-31 
 
C. Porque o Amor de Cristo Nos Exorta a Testemunhar 
2 Coríntios 5:14 Pois o amor de Cristo nos constrange, porque julgamos assim: se um morreu 
por todos, logo todos morreram. 
Deus Pai enviou o Seu Filho à terra, por amor (João 3:16). Do mesmo modo, nós devemos 
estar motivados a testemunhar por amor a Cristo. 
 
* Que sentimentos tinha Jesus quando viu as multidões de pessoas? 
Mateus 9:36 
 
D. Porque o Espírito Santo Nos Capacita de Testemunhar 
Atos 1:8 Mas recebereis poder, ao descer sobre vós o Espírito Santo, e ser-me-eis testemunhas, 
tanto em Jerusalém, como em toda a Judéia e Samária, e até os confins da terra. 
 
* Qual é o significado das três áreas (Jerusalém, Judeia, Samaria) para o nosso ministério 
em testemunhar por Jesus? 
* Que efeito tem o enchimento do Espírito Santo? 
Atos 4:13 
Mateus 10:20 
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E. Porque um Objetivo Glorioso nos aguarda 
2 Timóteo 4:7-8 Combati o bom combate, acabei a carreira, guardei a fé. Desde agora, a coroa 
da justiça me está guardada, a qual o Senhor, justo juiz, me dará naquele dia; e não somente a 
mim, mas também a todos os que amarem a sua vinda. 
João 12:24-25 
* Descreva a coroa que receberemos. 
 
III. Que Pré-requisitos são Necessários? 
 
O pré-requisito básico para ser uma testemunha de Jesus é ser convertido e nascer de novo. 
Apenas aqueles que conheceram Jesus como seu Salvador são capazes de contar sobre esta 
experiência. Devemos estar sempre preparados para espontaneamente falar a outros sobre 
Jesus, em qualquer altura. 
Para que um testemunho possa ter resultados e ser efetivamente apresentado, devemos 
satisfazer os seguintes pré-requisitos: 
 
A. Conhecer a Palavra de Deus 
Efésios 6:17 Tomai também o capacete da salvação, e a espada do Espírito, que é a palavra de 
Deus. 
A fim de conquistar pessoas para o Senhor, devemos saber onde encontrar versículos na 
Palavra de Deus. É muito útil saber de memória versículos e referências Bíblicas 
importantes.  
* A Espada do Espírito não nos foi dada para levarmos a cabo disputas com pessoas 
discordantes. Como podemos utilizá-la de uma forma adequada e significativa? 
 
B. Purificação de Pecados 
Precisamos de ser purificados dos nossos pecados para podermos ser cheios do Espírito 
Santo. Só então poderemos servir eficazmente no ministério espiritual. É útil perguntar-se a 
si mesmo a questão: "Há algum pecado revelado na minha vida que eu não tenha posto em 
ordem?" 
Se a resposta for "sim", então confesse este pecado e com base em 1 João 1:9, reivindique o 
perdão dos pecados pela fé. 
* Como pode o pecado ser um obstáculo no nosso ministério? 
 
C. Oração 
Não podemos realizar nada no serviço espiritual se Deus não estiver connosco. A oração é 
absolutamente necessária no serviço missionário. Porque temos o desejo de levar a cabo as 
nossas responsabilidades com a nossa própria força se Deus nos promete ajudar? 
 
Atos 4:29 Agora pois, ó Senhor, olha para as suas ameaças, e concede aos Teus servos que falem 
com toda a intrepidez a Tua palavra. 
 
* Que resultados teve esta oração (versículo 31,33)? 
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Que pré-requisitos são necessários?     Lição 2 - Testemunhar de Jesus 
 
D. Amor pelos Perdidos 
As pessoas perceberão se as amamos realmente ou se temos uma motivação diferente. O 
amor que comoveu Paulo foi expresso claramente na sua devoção e altruísmo. 
Romanos 9:1-5 
 
* Como devemos expressar a nossa fé? 
Gálatas 5:6 
 
E. Preparação do Nosso Testemunho 
Se tivermos o nosso testemunho bem preparado, será mais fácil contá-lo em qualquer 
situação. A secção seguinte trata deste assunto. 
 
IV. Como é que eu Preparo o Meu Testemunho? 
 
O testemunho de resposta a orações ou concernente à liderança de Deus é uma grande 
ajuda para qualquer discussão evangelística. No entanto, é a pessoa a quem se está a 
testemunhar, que tem de fazer a decisão mais importante: converter-se e nascer de novo. 
Portanto, nesse momento, o nosso testemunho deve abordar a nossa conversão e o nosso 
novo nascimento. O relato da conversão de Paulo foi escrito três vezes no livro de Atos. 
Atos 9:1-19 
Atos 22:1-22 
Atos 26:1-23 
 
A. O Testemunho de Paulo 
Leia Atos 22:1-22 e encontre os títulos adequados para as três secções seguintes: 
Versículos 3-5:  _______________________________ 
Versículos 6-16:  _______________________________ 
Versículos 17-21:   _______________________________ 
 
1. Introdução, Versículos 1-3 
- endereço 
- ordem para ouvir 
- introdução de si mesmo 
 
2. A velha vida de Paulo, Versículos 3-5 
- a sua instrução enquanto criança 
- a sua educação 
- o seu zelo 
- as suas ações 
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Lição 2 - Testemunhar de Jesus    IV. Como Preparo o Meu Testemunho? 
 
3. A Conversão de Paulo, Versículos 6-16 
- Onde? 
- Quando? 
- O que aconteceu? 
- Como Deus falou com ele? 
- O seu chamado 
- Oração e Batismo 
 
4. A nova vida de Paulo, Versículos 17-21 
- Experiência com o Senhor 
- liderança 
 
5. Os Resultados dos Seus Testemunhos, Versículos 22 
- Interrupções 
- desejo de matá-lo 
 
B. O Meu Testemunho 
 
Cada vez que contamos o nosso testemunho este pode tomar uma forma um pouco 
diferente para poder corresponder a cada situação individual. No entanto, é útil anotar os 
pontos mais importantes e escrever o nosso testemunho na sua totalidade. 
As seguintes orientações devem ser úteis: 
 
Introdução 
- encontrar um começo interessante 
- o seu ouvinte deve perceber: Isto também é importante para mim! 
 
1. A minha velha vida  
- os meus desejos ou objetivos 
- algumas atitudes típicas 
- o meu problema 
- como Deus começou a trabalhar na minha vida 
 
2. A Minha Conversão 
- Como é que cheguei a esse ponto? 
- Quando? 
- Onde? 
- Como é que se realizou a conversão? 
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IV. Como Preparo o Meu Testemunho?   Lição 2 - Testemunhar de Jesus 
 
3. A Minha Nova Vida 
- O que mudou na minha vida? 
- Algumas atitudes típicas 
- Como é que lido com os meus problemas? 
- Os meus desejos e objetivos 
 
Conclusão 
- desafiar o ouvinte 
- ou expressar um desejo por ele 
 
C. Dicas Práticas 
 
1. Decida a quem gostaria de contar o seu testemunho. 
2. Encontre um início interessante. 
3. Explique claramente o que aconteceu na sua conversão. O seu ouvinte deve saber como 
 também se pode converter. 
4. Não use um discurso piedoso. 
Palavras tais como "perdido", "salvação", "pecado", "garantia da salvação", etc., devem ser 
explicadas. 
5. Quando possível, use versículos Bíblicos. 
6. Tenha a certeza de que a sua vida corresponde ao que diz. 
7. Escreva o seu testemunho em pormenor. 
8. Tente dizer o seu testemunho em três minutos e depois condensado em um minuto. 
9. Tenha cuidado para que o seu testemunho não seja uma lição, mas sim um relato da sua 
experiência. 
10. Termine o seu testemunho com um desafio para o ouvinte. 
 
V. Onde posso testemunhar? 
 
A. Na conversação pessoal 
 
Há muitas situações e conversas diárias nas quais podemos falar do nosso testemunho 
pessoal. Nem sempre é necessário um sermão evangelístico. Contudo, outros podem querer 
ouvir um breve relato de algo que tenha experimentado pessoalmente. 
* A quem deu Filipe o seu testemunho pessoal? 
João 1:45-49 
* A quem testemunhou a mulher samaritana? 
João 4:28-39 
* A quem contou a sua experiência, o cego que foi curado por Jesus? 
João 9:13.24-34 
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Lição 2 - Testemunhar de Jesus     V. Onde Testemunho? 
 
Formularemos o nosso testemunho de forma diferente para corresponder a cada situação. 
*O que se deve ter em mente quando se fala com pessoas dos seguintes grupos? O que 
deve ser salientado ou não ser dito de todo? 
- membros da família 
- parentes 
- novos conhecidos 
- despreocupado 
- enganador 
- incompreensível 
- céticos 
- ateístas 
- apático 
- interessado 
* Como posso reconhecer uma oportunidade de dar o meu testemunho? 
 
B. No Evangelismo 
Todas as conversas de partilha de testemunhos são evangelismo. Mas neste momento, 
consideraremos em quais funções ou esforços evangelísticos poderíamos dar o nosso 
testemunho. 
Algumas possibilidades são: 
- reuniões evangelísticas 
- reuniões ao ar livre 
- visitas de porta a porta 
- ministério da literatura 
- ... 
* Para que tipo de evangelismo sou especialmente vocacionado? 
 
C. Na Minha Vida Cristã Diária 
 
A responsabilidade do evangelismo não deve centrar-se apenas em torno de funções 
específicas. É importante que aprendamos a levar um estilo de vida missionário e a 
testemunhar de Jesus em qualquer dia da semana. 
De que duas maneiras podemos ser testemunhas de Jesus? 
 
1. Através do que dizemos 
Atos 4:20 Pois nós não podemos deixar de falar das coisas que temos visto e ouvido. 
 
2. Através de Como Vivemos 
1 Pedro 2:12 Tendo o vosso procedimento bom entre os gentios, a fim de que, naquilo em que 
murmuram de vós como de malfeitores, considerando-vos pelas vossas obras, glorifiquem a Deus 
no dia da visitação. 
*Toda a nossa vida deveria ser um testemunho por Jesus! Como pode um não-Cristão ver 
Jesus na minha vida? 
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Lição 2 - Testemunhar de Jesus 
 
 

Ficha de trabalho 
 
 
 

 
1. Escreva, de memória, Atos 1:8. 
 
2. Que acontecimentos é que os apóstolos recontaram continuamente? 
 
3. O que é um testemunho no sentido evangelístico? 
 
4. Porque é importante para si testemunhar de Jesus? 
 
5. Que pré-requisitos são importantes para testemunhar? 
 
6. Como se pode preparar melhor para dar um testemunho evangelístico? 
 
7. Quais são os pontos principais que devem ser incluídos no seu testemunho? 
 
8. Porque é importante esclarecer o que aconteceu durante a minha conversão? 
 
9. Que tipo de resultados pode esperar ao dar o seu testemunho? 
 
10. Onde pode dar o seu testemunho? 
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Testemunhar de Jesus 
 

Quem é uma testemunha?  
A. Definição Geral de "Testemunha" 
Uma testemunha é uma pessoa que observou um 
incidente real e afirma a verdade sobre o que viu. 
Mateus 18:16 
*Que responsabilidade carrega uma testemunha? 
B. Significado específico de "Testemunha"  
Uma testemunha, no sentido evangelístico, é 
alguém que conhece Jesus Cristo como 
o seu Salvador pessoal e partilha o que já 
experienciou. 
* Que fAtos devemos testemunhar 
repetidamente?  
1 Timóteo 2:5-6 
* Que experiências foi Paulo testemunhar? 
Atos 22:14-15 
Atos 26:16 
 
 

Porque devemos ser testemunhas? 
A. Porque Jesus nos comissiona 
Lucas 24:46-48 
* Quão seriamente levamos a ordem de Jesus? 
B. Porque as Pessoas Sem Jesus Estão Perdidas 
1 Coríntios 1:18 
* Que sentimentos surgem dentro de nós quando 
consideramos a perdição do homem? 
Lucas 16:19-31 
C. Porque o amor de Cristo nos exorta 
2 Coríntios 5:14 
* Que sentimentos tinha Jesus quando Ele viu as 
multidões de pessoas? 
Mateus 9:36 
D. Porque o Espírito Santo nos capacita 
Atos 1:8 
*Que efeito tem sermos enchidos com Santo Espírito? 
Atos 4:13 
E. Porque um Objetivo Glorioso nos aguarda 
2 Timóteo 4:7-8 

 

Que Pré-requisitos são Necessários? 
 

Conhecer a Palavra 
de Deus 

Efésios 6:17 

Purificação dos 
Pecados 

1 João 1:9 

Oração 
Atos 4:29 

Amor pelos 
perdidos 

Romanos 9:1-5 

Preparação do nosso 
Testemunho 

Veja a próxima secção: 

 
Como Preparo o Meu Testemunho? 
Atos 22:1-22 
    Introdução 
- encontrar um começo interessante 
1. Minha Vida Antiga 
- os meus desejos ou objetivos  
- algumas ações típicas 
- como Deus começou a trabalhar na minha vida 
2. A minha Conversão 
- Como é que cheguei a esse ponto?  
- Quando? - Onde? 
- Como se realizou a conversão? 
3. A Minha Nova Vida 
- O que mudou na minha vida? 
- Algumas ações típicas 
- Os meus desejos e objetivos  
    Conclusão 
- desafiar o ouvinte 

Onde Testemunho? 
A. Na Conversação Pessoal 
* A quem Filipe deu o seu testemunho pessoal (João 
1:45-49)? 
*A quem testemunhou a mulher samaritana (João 
4:28-42)? 
 B. No Evangelismo 
Algumas possibilidades são: 
- reuniões evangelísticas 
- reuniões ao ar livre 
- visitas de porta a porta 
- ministério da literatura 
C. Na Minha Vida Cristã Diária 
1. Através do que dizemos 
Atos 4:20 
2. Através de Como Vivemos 
1 Pedro 2:12 
 

 



Lição 3 - Evangelismo pessoal 
 

Evangelismo Pessoal 
 

O evangelismo pessoal é um ministério importante que infelizmente muitas vezes é 
negligenciado. No final da sua vida, J.G. Beelett disse que se ele tivesse a oportunidade de 
voltar a vivê-la, ele investi-la-ia num "Serviço Sicar" (evangelismo pessoal), tal como 
Jesus o fez (João 4:5). Quem quer que seja que tenha levado uma pessoa a Cristo pode relatar 
a alegria que este ministério traz.  
Charles H. Spurgeon disse que se pudesse ser totalmente egoísta e pensar apenas na sua 
própria alegria, iria – se Deus quisesse – escolher ser um ganhador de almas. Ele nunca tinha 
experimentado uma alegria tão completa, transbordante e indescritível com uma 
natureza tão genuína e profunda, como quando lhe foi dito pela primeira vez que alguém 
tinha procurado, e encontrado o Salvador, através do seu ministério. Gostaria de 
experimentar esta alegria? Então comece com o ministério de evangelismo pessoal. 
 
 

Evangelismo pessoal 
 
 

O que significa 
Evangelismo 
Pessoal? 

Conteúdo do 
Evangelismo 
Pessoal 

Como ser bem-
sucedido no 
Evangelismo 
Pessoal? 

Vantagens do 
Evangelismo 
Pessoal 

Um Exemplo de 
Uma conversa 
Evangelística 

Passos 
principais do 
Evangelismo 
Pessoal 
 

 
 
I. O que significa Evangelismo Pessoal? 
 
A. Definição 
 
O evangelismo pessoal é a responsabilidade de um Cristão de explicar o evangelho a outros 
para que este seja compreendido, e o ouvinte esteja em posição de aceitar Jesus Cristo 
como seu Salvador pessoal. 
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Lição 3 - Evangelismo pessoal    I. O que significa Evangelismo Pessoal? 
 
B. Exemplos Bíblicos 
 
O evangelismo pessoal vem da Bíblia. Jesus, os apóstolos e os primeiros Cristãos tinham 
discussões pessoais sobre o Evangelho. 
 
*Com quem tiveram eles estas discussões pessoais? 
De que falaram eles? 
 
1. Jesus Cristo 
João 1:43 
João 1:47-51 
João 3:1-21 
João 4:1-26 
João 8:9-11 
João 9:35-38 
João 11:17-44 
 
2. Os primeiros Cristãos 
Atos 8:26-39 
Atos 16:27-34 
Atos 26:24-29 
 
II. Conteúdo do Evangelismo Pessoal 
 
A. A Mensagem 
 
Devemos clarificar bem ao nosso ouvinte os seguintes 4 pontos durante a nossa discussão 
evangelística. No entanto, normalmente é necessário mais do que uma discussão para 
abrangê-los. 
Tente encontrar versículos Bíblicos adequados para cada ponto. 
 
1. Qual é a sua necessidade?   - Ele está perdido. 
Referências: 
 
2. Quem o pode ajudar?    - Jesus Cristo é o Salvador de quem ele precisa. 
Referências: 
 
3. O que deve ele fazer?    - Aceitar Jesus na sua vida. 
Referências: 
 
4. Quais são os resultados?    - Ele começa uma nova vida. 
Referências: 
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II. Conteúdo do Evangelismo Pessoal    Lição 3 - Evangelismo Pessoal 
 
B. Uma Ilustração 
 

Este esboço irá ajudar a ilustrar a mensagem que se 
pretende comunicar. Pode criar a sua própria 
ilustração ou utilizar outra que já tenha sido 
desenvolvida. É bom começar com uma folha de 
papel vazia e desenhar enquanto se fala. Se você 
quiser usar esta ilustração pode começar por 
perguntar ao seu ouvinte: 
 
"Gostaria de saber como uma pessoa pode ter 
comunhão com Deus? Eu vou desenhar um pequeno 
diagrama para me ajudar a explicar. 
 
Aqui vou escrever “Deus”. Nós sabemos que Deus é 
o Criador do mundo, de todos os planaltos, animais e 

também do homem. Lemos na Bíblia que Deus é um Deus de amor. Não há pessoa sobre a 
face da terra a quem Deus não ama. Mas Deus também é santo, justo, eterno e invisível. 
 
Aqui irei escrever “homem”. Deus criou o homem com um maravilhoso propósito. Ele 
queria ter uma comunhão íntima connosco. Ele tem bons pensamentos e planos para as 
nossas vidas.  
 
Mas sabemos que as pessoas pecaram e se afastaram de Deus. Elas queriam viver de acordo 
com a sua própria vontade. A comunhão com Deus foi completamente quebrada. Porque 
Deus é santo e justo, Ele não pode ter comunhão com o homem pecador. O pecado tornou-
se uma barreira entre Deus e o homem (desenhar a barreira). E ainda hoje, as pessoas 
continuam a pecar contra Deus. Nesta condição, nunca poderemos ter comunhão com 
Deus. Nós teremos de enfrentar o julgamento de Deus. A Sua punição para o pecado é a 
condenação eterna. 
 
As pessoas sentem e sabem que a sua relação com Deus não está em ordem. Por 
conseguinte, muitas pessoas tentam ultrapassar esta barreira com boas ações e obras 
religiosas, mas falham. A sua dívida é demasiado grande. 
 
Em João 3:16 lemos: "Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o Seu Filho 
unigênito, para que todo aquele que Nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna". 
 
Deus não quer que o povo pereça. Por essa razão, Ele tornou-se homem. Ele veio a este 
mundo através de Jesus Cristo. Ele viveu connosco (desenha a seta que 
vem até nós). Ele ensinou sobre o Reino de Deus, e fez muitos milagres. Mas a principal 
razão pela qual Ele veio foi para criar uma forma de chegarmos a Deus. Quando Ele morreu 
na cruz, Ele carregou o nosso pecado e a nossa dívida. Ele levou o nosso castigo 
sobre Ele próprio. Deus aceitou este sacrifício e ressuscitou Jesus dos mortos após três 

DEUS 

Pecado 

HOMEM 



dias. Agora Ele está de volta ao céu. Ele pode perdoar o pecado e quebrar a barreira entre 
Deus e o homem. Ele pode tornar uma vida completamente nova. 
 
Quer ter paz com Deus e ter vida eterna? Em João 1:12 lemos: 'Mas, a todos quantos O 
receberam, aos que creem no Seu nome, deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus". Aqui 
podemos ver o que uma pessoa tem de fazer para se tornar um filho de Deus. Ele tem de 
receber Jesus e acreditar Nele. Quer aceitar Jesus Cristo como o seu Salvador pessoal"?  
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Lição 3 - Evangelismo Pessoal  III. Como ser bem-sucedido no Evangelismo Pessoal 
 
III. Como ser bem-sucedido no Evangelismo Pessoal 
 
A. Orar 
Atos 4:29 Agora pois, ó Senhor, olha para as suas ameaças, e concede aos Teus servos que falem 
com toda a intrepidez a Tua palavra 
 
Para sermos bem-sucedidos no evangelismo pessoal, temos de pedir a Deus que nos ajude a 
ser corajosos, abertos e destemidos. Devemos também ter uma atitude interior correta. 
 
*Que pedido de oração é importante no que diz respeito ao trabalho evangelístico? 
Colossenses 4:3 
 
B. Memorizar versículos Bíblicos 
 
Efésios 6:17 Tomai também o capacete da salvação, e a espada do Espírito, que é a Palavra de 
Deus. 
 
A Palavra de Deus 
- é a base da nossa mensagem. 
Mateus 24:35 
- produz a fé. 
Romanos 10:17 
- é capaz de gerar o novo nascimento 
1 Pedro 1:23 
Tiago 1:18 
 
É preciso muito esforço para memorizar versículos Bíblicos, mas vale a pena! 
 
* Quais são as vantagens de memorizar os versículos Bíblicos? 
* Que ajudas há para facilitar o trabalho de memorização? 
 
C. Estudar Como Apresentar o Evangelho 
Cada conversa pessoal será diferente. No entanto, é importante estar preparado para 
explicar o evangelho quando a oportunidade se apresenta. 
- Temos de estudar cuidadosamente o que a Bíblia ensina sobre o caminho da salvação. 

- Temos de pensar sobre as perguntas que as pessoas têm e preparar-nos para dar 

respostas adequadas. 

- Temos de procurar exemplos e ilustrações para explicar o evangelho ao ouvinte 

de uma forma fácil e adequada. 

É útil ler livros evangelísticos a fim de obter novas ideias sobre como apresentar 
o evangelho. 

Page 34 



D. Desenvolver uma Atitude Interior Adequada 
Temos de ser convencidos da nossa mensagem: 
- Será que acreditamos realmente que uma pessoa está perdida sem Cristo? 
Se assim for, isso irá motivar-nos a trabalhar, a investir tempo e a partilhar a mensagem 
com urgência. 
- Será que temos realmente o amor de Cristo por estas pessoas? 
Se assim for, permitir-nos-á demonstrar amor, compaixão e misericórdia para com elas. 
Também nos ajudará a conhecer as pessoas com as quais estamos em contacto. 
 
E. Pôr em prática 
O que aprendeu continua a ser teoria se não começar a fazer evangelismo pessoal. 
Aprendemos melhor com a aplicação prática. 
- Ninguém aprende a tocar piano sem praticar. 
- Ninguém aprende a orar sem orar. 
- Ninguém aprende a transmitir a sua fé sem começar a falar de Jesus. 
 
* O que pode motivar-nos a não desistir quando nos desencorajamos? 
1 Coríntios 15:58 
 
IV. Vantagens do Evangelismo Pessoal 
 
A. É mais pessoal 
Numa conversa pessoal, podemos concentrar-nos totalmente numa só pessoa. Podemos 
conhecer melhor a pessoa e perceber quais são os problemas e questões que ela tem. A 
conversa pode desenvolver-se de acordo com o seu interesse. Além disso, ao passar tempo 
com a pessoa, podemos ser um exemplo Cristão. 
Alguém disse: "A diferença entre uma mensagem geral e um esforço pessoal é como a 
diferença entre um remédio médico geral, e uma visita pessoal ao médico, onde se faz um 
exame, e se recebe um diagnóstico e medicação especifica para a doença". 
* Porque é importante responder às perguntas pessoais de alguém que esteja a procurar a 
verdade? 
 
B. Pode Atingir Mais Pessoas 
Embora a pregação seja limitada a tempos e lugares específicos, o evangelismo pessoal 
pode realizar-se em qualquer altura e lugar. 
Marcos 16:15 Ide por todo o mundo, e pregai o evangelho a toda criatura. 
* Há grupos de pessoas que são negligenciadas ou dificilmente podem ser alcançadas com o 
Evangelho se os Cristãos não forem ter com eles pessoalmente. Que grupos são estes? 
 
C. Pode ser feito pela maioria dos crentes 
Muitos tipos de evangelismo pessoal, como a distribuição de folhetos e livros, ou dar um 
testemunho pessoal, podem ser feitos sem muita formação. 
* Quais podem ser as razões pelas quais alguns Cristãos não se envolvem no evangelismo 
pessoal? 
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Lição 3 - Evangelismo Pessoa   IV. Um Exemplo de uma Conversa Evangelística 
 
V. Um Exemplo de uma Conversa Evangelística 
A conversa que Jesus teve com a mulher samaritana no poço é um bom exemplo para a 
nossa conversa evangelística: 
João 4:5-26 
 
A. Estabelecer Contacto - versículos 5-9 
* Como é que Jesus começou a conversa? 
* Porque é que a mulher samaritana se surpreendeu positivamente? 
* Como podemos estabelecer contatos? 
 
B. Interesse estimulante - versículos 10-12 
* Como é que Jesus estimulou o seu interesse? 
* Já tinha sido estabelecida uma conversa de confiança e aberta? 
* Como é que podemos estimular interesse? 
 
C. Desvendando o Evangelho - versículos 13-15 
* O que é que Jesus ofereceu à mulher samaritana? 
* Porque é que Jesus não começou imediatamente a falar sobre o perdão dos pecados, ser 
filho de Deus e a vida eterna? 
* Como podemos apresentar o evangelho de uma forma atrativa? 
 
D. Abordando o problema - versículos 16-18 
* Como soube Jesus do estilo de vida pessoal dela? 
* Porque é que Ele lhe fez a pergunta sobre o casamento? 
* Qual é um problema geral de uma pessoa sem Cristo? 
 
E. A Compreensão Cresce - versículos 19-26 
* O que sabia a mulher (versículos 19,25)? 
* Como é que Jesus reagiu às suas observações? 
* A mulher samaritana aceitou Jesus na fé? 
* Quais foram os resultados do seu testemunho (versículos 39-42)? 
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VI. Passos Principais do Evangelismo Pessoal   Lição 3 - Evangelismo Pessoal 
 
VI. Passos Principais do Evangelismo Pessoal 
Cada conversa pessoal tem um curso diferente. No entanto, uma tentativa será feita para 
ilustrar os sete principais passos no evangelismo pessoal: 
 

G. Acompanhamento 
F. Orar 

E. Explicar o Caminho da Salvação 
D. Responder a perguntas 

C. Dar um Testemunho Pessoal 
B. Construir confiança 

A. Estabelecer contacto 
 
A. Estabelecer contacto 
Muitas vezes temos a oportunidade de ter uma conversa pessoal, mas temos dificuldade em 
encontrar as palavras certas para começar a conversa. Por conseguinte, é importante orar 
sobre o assunto e para avançar com prudência. 
Aqui estão quatro sugestões para iniciar uma conversa. Através da experiência, cada 
indivíduo desenvolverá um estilo pessoal de evangelismo. 
 
1. O plano de abertura da conversa 
Antes de participarmos numa evangelização planeada, podemos pensar em perguntas- 
chave para nos prepararmos. Algumas perguntas que podem ser úteis são: 
- Na sua opinião, quem é Jesus Cristo? 
- É Cristão? 
- Há quanto tempo é Cristão? 
- O que pensa de Deus? Acredita em Deus? 
- Qual é a sua opinião sobre Jesus Cristo? 
- O que é que a Bíblia significa para si? 
- Qual acha que é o propósito da sua vida? 
- O que pensa da vida após a morte? 
- Sabe onde vai passar a eternidade? 
- Na sua opinião, quem é Cristão? 
- O que é que uma pessoa tem de fazer para receber a vida eterna? 
- Como é que se recebe a salvação? 
- Permita-me mostrar-lhe um pequeno esboço que explica a diferença entre um Cristão e 
não-Cristão? 
- Posso partilhar consigo este folheto, "As Quatro Leis Espirituais", que são os princípios de 
Deus para uma vida abundante? 
 
Uma boa discussão pode desenvolver-se com base numa simples pergunta. A nossa 
pergunta deve enquadrar-se sempre no quadro da discussão total. 
* Que pergunta escolheria para abrir uma conversa? 
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2. A Abertura Habitual de uma Conversa 
Devemos estar prontos a partilhar a nossa fé todos os dias e devemos esforçar-nos por 
desenvolver uma maneira simples e agradável de falar de coisas espirituais. É necessário ter 
a arte de ouvir, prudência e habilidade para se poder dirigir uma conversa sobre coisas 
quotidianas e a coisas espirituais. Ao mesmo tempo, nós devemos ter o cuidado de 
expressar-nos de uma forma compreensível e espontânea. 
Um exemplo é a conversa que Jesus teve com a mulher samaritana no poço (João 4:5-26). 
 
* Como já conseguiu orientar uma conversa diária para coisas espirituais? 
 
3. Fazer um Favor a Alguém 
É muitas vezes útil aproximar-se de alguém e fazer-lhe um favor. A vontade para ajudar 
suaviza a resistência e prepara a pessoa para ouvir. 
Romanos 12:20 Antes, se o teu inimigo tiver fome, dá-lhe de comer; se tiver sede, dá-lhe de 
beber; porque, fazendo isto amontoarás brasas de fogo sobre a sua cabeça. 
Por exemplo: uma mãe poderia ser levada a assistir a uma reunião evangelística se alguém 
estiver disposto a cuidar dos seus filhos durante esse tempo. 
* Que oportunidades tem para fazer um favor a outra pessoa? 
 
4. Pedir um favor 
Muitas pessoas apreciam ser solicitadas para fazer um favor. Isto constrói confiança e 
abertura. Um bom livro Cristão poderia ser dado em agradecimento pela ajuda. 
Jesus também começou a Sua conversa no poço com o pedido de um favor. 
João 4:7 
* Que outras possibilidades existem que estabelecem bons contatos? 
* Como se abriria uma conversa de partilha? 
 
B. Construir confiança 
A tarefa de construir confiança acompanha toda a nossa conversa. Sem a base da confiança, 
dificilmente podemos falar abertamente sobre uma relação com Deus. É importante 
fazer a si próprio a seguinte pergunta: 
- Amo a outra pessoa com o amor de Deus? 
- Será que a pessoa repara que a quero ajudar? Se sim, está à vontade com isso? 
- O que quero retratar à pessoa (por exemplo, amor, conforto, segurança, alegria, amizade)? 
 
* Como posso aprofundar a confiança entre o meu ouvinte e eu? 
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C. Dar um Testemunho Pessoal 
O nosso testemunho pessoal é uma poderosa confirmação da nossa mensagem. Se todos os 
outros argumentos falham, o nosso testemunho pode estimular a reflexão. 
 
Os três pontos seguintes devem fazer parte de todos os testemunhos evangelísticos: 
1. Como era a minha vida antes da conversão? 
2. Como se realizou a minha conversão? 
3. Como é a minha vida agora? 
 
*Em que situações é adequado dar um testemunho pessoal? 
 
D. Responder a perguntas 
Muitas vezes os obstáculos intelectuais impedem as pessoas de acreditar. Se este empecilho 
pode ser posto de parte, a pessoa terá mais facilidade em tomar a decisão de seguir Jesus. 
Por conseguinte, nós devemos estar preparados para responder ao maior número possível 
de perguntas. 
No entanto, devemos também decidir se alguém quer discutir, a fim de dar a sua opinião, 
ou se quer fazer perguntas porque está realmente à procura. 
 
* Que perguntas são frequentemente feitas numa conversa de testemunho? 
 
E. Explicar o Caminho da Salvação (O Evangelho) 
Se a outra pessoa estiver disposta a ouvir o evangelho, pode explicá-lo através de um 
pequeno esboço ou com a própria Bíblia. Pode também fazer perguntas para se certificar de 
que ela compreende realmente o que está a dizer. 
Se o ouvinte entende o evangelho, convide-o a aceitar Jesus Cristo como o seu Salvador 
pessoal. Ofereça-lhe a sua ajuda para dar este passo. Ele pode fazê-lo sozinho, mas é 
muito melhor se alguém o ajudar e orientar. 
 
* Porque é que alguns Cristãos têm dificuldade em convidar alguém a seguir Jesus? 
 
F. Orar 
Não importa como a discussão termina, é por vezes apropriado orar de forma breve. Muitos 
Cristãos têm experienciado que é bom orar com as pessoas depois de uma conversa. Se 
a outra pessoa concorda, podemos orar e agradecer a Deus pela conversa e pedir a Deus 
que abençoe a pessoa. 
Se a pessoa estiver pronta para aceitar Jesus, podemos ajudá-la a orar a oração do pecador 
de redenção (ver Lição 4: "Levar uma pessoa a Cristo"). 
 
* Que experiências teve ao orar durante uma sessão de testemunho? 
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Lição 3 - Evangelismo Pessoal   VI. Passos Principais do Evangelismo Pessoal 
 
G. Acompanhamento 
 
1. O acompanhamento de uma pessoa que está à procura 
Encerramos a discussão de uma forma amigável, e encorajamos a pessoa a continuar a 
pensar em Jesus Cristo. É bom manter contacto com a pessoa e orar frequentemente por 
ela.  
Ajudas recomendadas e adequadas que podem ser utilizadas após uma sessão de 
testemunho: 
- Novo Testamento    - Cursos Bíblicos 
- livros evangelísticos    - estudo Bíblico em grupo 
- Panfletos     - reuniões da igreja 
- cassetes     - reuniões evangelísticas 
- revistas evangelísticas   - programas de rádio cristã 
- atividades de grupo, por exemplo, desporto, comer fora... 
 
*Que meios de acompanhamento já utilizou a fim de manter contacto com uma pessoa que 
está à procura? 
 
2. Acompanhamento de um Novo Crente 
Se a pessoa já aceitou Jesus, a sua vida como discípulo de Jesus já começou. É importante 
que ela aprenda os princípios espirituais básicos para uma vida cristã vitoriosa, e que se 
torne capaz de partilhar a sua fé. Temos a responsabilidade de discipliná-la. Este trabalho 
pode ser descrito com as seguintes palavras: instrução, companheirismo e oração. 
 
a) Instrução 
Para que um novo Cristão não se torne instável através de outras opiniões e ensinamentos, 
ele precisa de um bom conhecimento dos ensinamentos da Bíblia: tais temas como 
conversão, novo nascimento, tempo de oração, comunhão na igreja, oração, obediência, 
Deus, Jesus Cristo, a vida vitoriosa, etc. 
 
O Curso Bíblico Básico "Nova Vida em Jesus" oferece ajuda prática. As lições individuais 
podem ser estudadas com a utilização do resumo ou de forma detalhada. Encontrarmo-nos 
para Estudos Bíblicos é uma oportunidade contínua de se ter comunhão com o novo Cristão. 
 
b) Comunhão 
Discipular é mais do que ensinar e dar instruções. A comunhão é decisivamente importante. 
Alguém disse uma vez: "As palavras ensinam, mas os exemplos são propagados"! Um novo 
Cristão não só aprende o que dizemos, mas também através da observação da nossa vida e 
da repetição do que vê na vida de outros Cristãos. Por conseguinte, é importante que 
partilhemos com ele a nossa vida Cristã pessoal. O estilo de vida de um Cristão é aprendido 
não só através do ensino de como viver a um novo Cristão, mas também através de dar o 
exemplo. 
 
c) Oração 



Quem assumir a responsabilidade de discipular novos Cristãos, deve estar disposto a orar 
por aqueles de quem ele cuida. A oração é a chave para um discipulado frutuoso. O 
Apóstolo Paulo é um exemplo especial para nós (Filipenses 1:3-5). 
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Lição 3 - Evangelismo pessoal 
 
 

Ficha de trabalho 
 
 
1. Escreva, de memória, Atos 4:12. 
 
2. Qual é o significado de evangelismo pessoal? 
 
3. Nomeie 3 exemplos Bíblicos do ministério de evangelismo pessoal. 
 
4. Numa conversa de testemunho há tópicos que surgem sempre. Quais são eles? 
 
5. Quais são as vantagens do evangelismo pessoal em comparação a um sermão 
evangelístico? 
 
6. Como aconselharia alguém que quer alcançar outros, mas não sabe como o fazer ou 
como aprender? 
 
7. A conversa que Jesus teve com a mulher samaritana no poço é um bom exemplo para o 
testemunho. O que podemos aprender sobre evangelismo pessoal com este exemplo? 
 
8. Muitas vezes temos dificuldade em encontrar as palavras certas para abrir uma conversa. 
Liste três possibilidades que se têm revelado úteis. 
 
9. Durante a conversa, é importante criar um ambiente de confiança. O que podemos fazer 
para ajudar isto a desenvolver-se? 
 
10. Após uma sessão de testemunhos, gostaria de encorajar o seu ouvinte a continuar a 
pensar em Jesus. Que são os materiais adequados que lhe pode recomendar? 
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Evangelismo Pessoal 
 
O evangelismo pessoal é a responsabilidade do Cristão para explicar o evangelho a outros 
de tal forma que este seja entendido e o ouvinte esteja em condições de aceitar Jesus Cristo 
como o seu Salvador pessoal. 
 
Exemplos Bíblicos 
1. Jesus Cristo 
João 1:43 
João 1:47-51 
2. Os primeiros Cristãos 
Atos 8:26-39  
 
Vantagens 
A. É mais pessoal 
B. Pode Atingir Mais Pessoas 
C. Pode ser feito pela maioria dos crentes 

Como ser bem-sucedido no 
Evangelismo Pessoal 

A. Orar 
B. Memorizar versículos Bíblicos 
C. Estudar Como Apresentar o 
Evangelho 
D. Desenvolver uma Atitude Interior 
Adequada 
E. Pôr em prática 

 
Conteúdo do Evangelismo Pessoal 

 
Qual é a sua 
necessidade? 
Ele está perdido. 

Quem o pode ajudar? 
Jesus Cristo é o Salvador 
de quem ele precisa. 

O que deve fazer? 
Aceitar Jesus na sua 
vida. 
 

Quais são os resultados? 
Ele começa uma nova vida. 
 

 
Um Exemplo de Uma  
Conversa Evangelística 
João 4:5-26 
A. Estabelecer contacto - versículos 5-9 
* Como é que Jesus começou a conversa? 
B. Estimular Interesse - versículos 10-12 
* Como é que Jesus estimulou o seu interesse? 
C. Desvendar o Evangelho - versículos 13-15 
* O que é que Jesus ofereceu à mulher 
Samaritana? 
D. Abordar o Problema - versículos 16-18 
*Porque lhe fez Ele a pergunta sobre o casamento? 
E. A Compreensão Cresce - versículos 19-26 
* O que sabia a mulher (versículos 19,25)? 

Passos principais  
do Evangelismo Pessoal 

*Que pergunta escolheria para abrir uma 
conversa? 
* Como posso aprofundar a confiança com o 
meu ouvinte? 
*Que perguntas são frequentemente realizadas 
numa conversa de testemunho? 

 
G. Acompanhamento 

     F. Orar 
E. Explicar o Caminho da Salvação 

    D. Responder a perguntas 
C. Dar um Testemunho Pessoal 

       B. Construir confiança 
A. Estabelecer contacto 
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Lição 4 - Levar uma pessoa a Cristo 
 
 

Levar uma pessoa a Cristo 
 
O objetivo dos nossos esforços evangelísticos é levar pessoas a Cristo. No entanto, não é 
fácil fazer a pergunta: "Quer aceitar Jesus como o seu Salvador pessoal"? Muitos Cristãos 
não sabem o que fazer se a pessoa disser: "Sim". Eles não fazem a pergunta porque têm 
medo de fazer ou dizer algo errado. A fim de cumprir a Grande Comissão, é necessário um 
grande grupo de ganhadores de almas. Quer participar? 
 

Levar uma pessoa a Cristo 
 

Porque levamos as pessoas 
a Cristo 

Métodos diferentes 
 

Passos práticos 
 

 
 
I. Porque levamos as pessoas a Cristo 
 
A tarefa de levar as pessoas a Cristo envolve mostrar às pessoas como podem aceitar Jesus, 
e ajudá-las a experimentar uma conversão e novo nascimento genuíno. Mas por que razão 
devemos nós levar as pessoas a Jesus? 
 
A. Porque o Evangelho nos desafia a fazê-lo 
 
João 3:7 Não te admires de eu te haver dito: Necessário vos é nascer de novo. 
 

João 6:35 Declarou-lhes Jesus. Eu sou o pão da vida; aquele que vem a mim, de modo algum terá 
fome, e quem crê em mim jamais terá sede. 

O Evangelho leva as pessoas a um ponto de decisão: 
- acreditar em Jesus ou não 
- ser convertido ou continuar como antes 
- seguir Jesus ou seguir o seu próprio caminho 
 
* É justificável solicitar às pessoas que tomem uma decisão quando se partilha o Evangelho? 
Atos 17:30 
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Lição 4 - Levar uma pessoa à Cristo   I. Porque Levamos as Pessoas a Cristo 
 
B. Porque Jesus chama as pessoas a Ele 
Jesus chamou as pessoas a acreditar no evangelho e a segui-Lo. 
Marcos 1:15 O tempo está cumprido, e é chegado o reino de Deus. Arrependei-vos, e crede no 
evangelho. 
Mateus 4,19 
Mateus 9:9 
 
*Com que propósito veio Jesus? 
Lucas 5:32 
 
C. Porque os Primeiros Cristãos Levaram o Povo a Cristo 
Muitos dos primeiros Cristãos e apóstolos foram missionários zelosos e lideraram muitas 
pessoas à fé em Jesus Cristo. 
Atos 11:21 E a mão do Senhor era com eles, e grande número creu e se converteu ao Senhor. 
Atos 2:38; 3:19; 14:15; 15:15; 15:3; 26:18-20 
 
* O que fizeram os primeiros Cristãos para levar as pessoas a Jesus? 
Atos 2:38 
 
D. Porque Nós Somos Embaixadores de Cristo 
Hoje em dia, é relevante para nós levar às pessoas a comissão da mensagem de 
reconciliação através de Cristo. 
2 Coríntios 5:20 De sorte que somos embaixadores por Cristo, como se Deus por nós vos 
exortasse. Rogamo-vos, pois, por Cristo que vos reconcilieis com Deus. 
 
*Qual é a responsabilidade de um embaixador? 
*Será apenas da nossa responsabilidade partilhar o evangelho, ou devemos também tentar 
levar avidamente pessoas a Cristo? 
2 Coríntios 5:11 
Atos 20:31 
Atos 26:28-29 
 
II. Métodos diferentes 
 
Os seguintes métodos são úteis para ilustrar a salvação de forma clara e compreensível. Se 
o nosso ouvinte entender exatamente do que se trata, ele vai achar mais fácil decidir seguir 
Jesus. 
Os conceitos são uma grande ajuda. No entanto, não devem tornar-se regras inflexíveis e 
rápidas. Quando tiver adquirido experiência, aprenderá qual vai ser o melhor procedimento 
para si. 
Uma vez compreendido o significado da decisão de seguir Cristo, podemos ficar nervosos. 
Por conseguinte, é útil saber antecipadamente o que queremos explicar. 
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II. Métodos diferentes    Lição 4 - Levar uma pessoa a Cristo 
 
A. O Wordless Book / Livro Sem Palavras 
Um dos materiais mais úteis para fazer com que o Evangelho seja compreensível para as 
crianças é o "Wordless Book" (“Livro sem Palavras”). O significado de cada página pode ser 
explicado com versículos Bíblicos e exemplos práticos: 
- Página de ouro:   Deus: O seu amor, santidade, pureza. 

O céu: a presença de Deus, alegria, glória 
- Página negra:   Uma ilustração do pecado: mentiras, roubo, ódio 

Não há pecado no céu 
- Página vermelha:   Sangue de Jesus: A sua morte, ressurreição 

Ele foi culpado pelos nossos pecados 
- Página branca:   Aceitar Jesus 

Perdão dos pecados, pureza (a única forma de chegar ao céu) 
Agora: Faça o convite para aceitar Jesus! 

- Página verde (capa):  A nova vida em Jesus 
Crescimento na vida Cristã (como uma planta) 

 
B. As Quatro Leis Espirituais 
"As Quatro Leis Espirituais" é um pequeno folheto que pode ser lido com alguém que 
procura Cristo. Os esboços podem ser esclarecidos no folheto. Este é também uma grande 
ajuda para esclarecer todos os fatos importantes do Evangelho, e deste modo, conduzir 
diretamente a pessoa a tomar uma decisão para Cristo. 
 
C. A Bíblia 
Alguns "pescadores de homens" preferem usar apenas a Bíblia quando conduzem alguém a 
Jesus. Eles não utilizam esboços ou material impresso. Ao utilizar este método, devem ter 
cuidado para não usar demasiadas passagens Bíblicas, de modo a não confundir o ouvinte. 
Algumas passagens Bíblicas adequadas são: 
- O amor de Deus por nós 
João 3:16 
- Somos pecadores e não podemos estar perante Deus 
Romanos 3:23 
- Jesus levou o castigo pela nossa culpa sobre Si mesmo 
Isaías 53:4-6 
- Temos de aceitar Jesus para nos tornarmos filhos de Deus 
João 1:12 
- Devemos agradecer-lhe pela nossa salvação 
Salmos 50:23 
 
Uma vez que saltar de um livro da Bíblia para outro pode ser confuso, muitos preferem 
focar-se num só livro. O caminho completo da salvação pode ser explicado com a utilização 
de apenas um livro da Bíblia, por exemplo Romanos (Caminho de Romanos) ou o Evangelho 
de João (Caminho de João). 
 
* Tente encontrar os versículos Bíblicos adequados para mostrar o caminho completo da 
salvação, no Evangelho de João e depois em Romanos.  



Lição 4 - Levar uma pessoa ao Cristo      III. Passos Práticos 
 
III. Passos Práticos  
A tarefa de aconselhamento para levar as pessoas a Jesus pode ser dividida em três partes: 
A. Explicar o caminho da salvação 
B. A oração de redenção 
C. Acompanhamento 
 
O método que agora vamos examinar é a preparação e clarificação de um esboço do 
caminho espaçoso e apertado. 
Os principais pontos para a discussão são mencionados na seguinte explicação. Algumas 
frases que podemos utilizar foram também formuladas. 
Há muitas passagens Bíblicas que são dadas e podem ser uma ajuda para a sua preparação. 
Não devemos usar demasiadas passagens Bíblicas, numa conversa de aconselhamento: duas 
ou três passagens são suficientes. 
 
A. Explicar o Caminho da Salvação 
 

1. Leia Mateus 7:13-14 
"Em Mateus 7:13-14 encontramos uma descrição muito simples do que uma pessoa deve 
fazer para ser salva. Gostarias de ler estes versículos? Diz aqui: Entrai pela porta estreita; 
porque larga é a porta, e espaçoso o caminho que conduz à perdição, e muitos são os que 
entram por ela. E porque estreita é a porta, e apertado o caminho que conduz à vida, e 
poucos são os que a encontram.” 
 

2. Existem apenas dois caminhos 
"A Bíblia ensina-nos que existem apenas dois caminhos. Eu vou indicá-los com esta linha. A 
Bíblia diz que um caminho é espaçoso e o outro é apertado. Assim, toda a humanidade pode 
ser dividida em dois grupos. Ou uma pessoa está no caminho espaçoso ou no caminho 
apertado.” 
 

3. Quem é Deus? 
"Agora gostaria de desenhar um triângulo sobre este esboço. Este triângulo é o símbolo de 
Deus. Não podemos ver Deus, e por isso não O podemos desenhar. O triângulo é 
frequentemente usado como um símbolo porque conhecemos Deus como Pai, Filho 
e Espírito Santo. Para iniciarmos uma relação com Deus, temos de saber quem Ele é. Como 
é Deus descrito na Bíblia? 
 
- Só existe um Deus 
1 Timóteo 2:5 Porque há um só Deus, e um só Mediador entre Deus e os homens, Cristo Jesus, 
homem. 
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- Deus é o mais alto 
Salmos 91:1 Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do Todo-Poderoso 
descansará. 
- Deus é santo 
Isaías 6:3 Santo, santo, santo é o Senhor dos exércitos; a terra toda está cheia da sua glória. 
Apocalipse 4:8 
- Deus é justo 
2 Coríntios 9:9 A Sua justiça permanece para sempre. 
2 Timóteo 4:8 
- Deus é amor 
João 3:16 
1 João 4:16 
 

4. Quem é o homem? 
"Deus fez-nos para termos comunhão com Ele. Todavia o homem afastou-se Dele. Estas 
setas representam pessoas que estão a seguir os seus próprios caminhos e a afastarem-se 
cada vez mais de Deus. Em Isaías 53:6 a Bíblia diz:  
 
Todos nós andávamos desgarrados como ovelhas, cada um se desviava pelo seu caminho; mas o 
Senhor fez cair sobre ele a iniquidade de todos nós. 
 
Cada pessoa é pecadora, porque se afastou de Deus. Não há exceções. Por conseguinte, eu 
poderia desenhar tantas setas quantas as pessoas no mundo". 
Salmos 51:5 Eis que eu nasci em iniquidade, e em pecado me concedeu minha mãe. 
Romanos 3:10-18 
 

5. Os nossos pecados separaram-nos de Deus 
O pecado resulta na separação de Deus. 
 
Isaías 59:1-2 Eis que a mão do Senhor não está encolhida, para que não possa salvar; nem surdo 
o seu ouvido, para que não possa ouvir, mas as vossas iniquidades fazem separação entre vós e o 
vosso Deus; e os vossos pecados esconderam o seu rosto de vós, de modo que não vos ouça. 
João 8:24 
Romanos 3:23 
Romanos 6:23 
1 Coríntios 6:9-10 
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Lição 4 - Levar uma pessoa a Cristo       III. Passos práticos 
 

6. O caminho para a destruição 
 
"A Bíblia diz que há muitos no caminho espaçoso. As pessoas seguem o seu caminho e ficam 
cada vez mais separadas de Deus. Uns não cometeram grandes pecados, outros têm uma 
carga deles. Mas todos pecaram. Muitos pecam frequentemente, e outros não tão 
frequentemente. Mas isto não é o verdadeiro problema. O mais grave é que cada pessoa 
está a caminho da destruição por natureza". 
Génesis 8:21 O  
Salmos 14:1-3 
Gálatas 5:19-21 
 

7. Após a morte vem o julgamento 
 
"Quando uma pessoa passa a fronteira da morte, a sua vida não está 
terminada; em vez disso, segue-se o julgamento. Isto é um facto 
terrível do qual não gostamos de falar. Mas eu devo dizer que é isto 
que a Bíblia ensina". 
Após a morte, o que espera aqueles que ficaram no caminho 
espaçoso? 
Mateus 25:31-46 
2 Tessalonicenses 1:8-9 
Hebreus 9:27 
Apocalipse 20:15 E todo aquele que não foi achado inscrito no livro da 
vida, foi lançado no lago de fogo. 
 

8. Todos os nossos esforços para encontrar a paz com Deus falharão 
 
a) Um estilo de vida ordeiro 
Isaías 64:6 Pois todos nós somos como o imundo, e todas as nossas justiças como trapo da 
imundícia; e todos nós murchamos como a folha, e as nossas iniquidades, como o vento, nos 
arrebatam. 
Lucas 18:9-14 
Romanos 10:3 
 
b) Boas obras 
João 6:29 Jesus lhes respondeu: A obra de Deus é esta: Que creiais naquele que ele enviou. 
Romanos 4:4-5 
Efésios 2:8-9 
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III. Passos Práticos            Lição 4 - Levar uma pessoa a Cristo 
 
c) Uma vida religiosa 
Mateus 19:16-22 
João 3:1-3 
Filipenses 3:7-9 
 
d) Existem outras formas pelas quais se pode obter a salvação? 
João 14:6 
Atos 4:12 
 

9. Porque Deus é Amor, Ele enviou o Seu Filho ao mundo para ser o nosso Salvador 
 
a) Jesus veio ao mundo para nos salvar 
Mateus 1:21 Ela dará à luz um filho, a quem chamarás JESUS; porque ele salvará o seu povo 
dos seus pecados. 
Lucas 19:10 
 
b) Jesus carregou o nosso castigo quando morreu na cruz 
Colossenses 1:21-22 A vós também, que outrora éreis estranhos, e inimigos no entendimento 
pelas vossas obras más, agora contudo vos reconciliou no corpo da sua carne, pela morte, a fim 
de perante ele vos apresentar santos, sem defeito e irrepreensíveis. 
Romanos 5:10 
1 Coríntios 15:3 
1 João 1:7 
 
c) Jesus ressuscitou dos mortos 
1 Coríntios 15:20 Mas na realidade Cristo foi ressuscitado dentre os mortos, sendo ele as 
primícias dos que dormem. 
Atos 17:3 
 
d) Jesus é o Mediador entre Deus e nós 
João 10:9 Eu sou a porta; se alguém entrar a casa; o filho fica entrará e sairá, e achará 
pastagens. 
1 Timóteo 2:5 
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10. Quem quiser ser salvo deve arrepender-se e ser convertido 
Atos 3:19 Arrependei-vos, pois, e convertei-vos, para que sejam apagados os vossos pecados, de 
sorte que venham os tempos de refrigério, da presença do Senhor. 
 

a) Ele percebe que está perdido e que é um pecador 
Provérbios 28:13 O que encobre as suas transgressões nunca prosperará; mas o que as confessa 
e deixa, alcançará misericórdia. 
Salmos 51:5 
 

b) Ele confessa os seus pecados 
Salmos 32:5 Confessei-te o meu pecado, e a minha iniqüidade não encobri. Disse eu: 
Confessarei ao Senhor as minhas transgressões; e tu perdoaste a culpa do meu pecado. 
1 João 1:9 
 

c) Ele aceita Jesus 
João 1:12 Mas, a todos quantos o receberam, aos que crêem no seu nome, deu-lhes o poder de se 
tornarem filhos de Deus. 
Apocalipse 3:20 

 
d) Ele acredita em Jesus 

Atos 11:21 E a mão do Senhor era com eles, e grande número creu e se converteu ao Senhor. 
João 3:16 

 
e) Ele agradece a Jesus pelo dom da salvação 

Efésios 5:20 Sempre dando graças por tudo a Deus, o Pai, em nome de nosso 
Senhor Jesus Cristo. 
1 Pedro 1:3 

 
11. Quem se arrepende, recebe de Deus uma nova vida através do novo 

nascimento 
 
"Se te apercebes que és um pecador e que estás no caminho espaçoso que conduz à 
destruição, podes simplesmente voltar-te a Jesus, confessar os teus pecados, e aceitar Jesus 
na tua vida. Ele vai perdoar os teus pecados e fará de ti um filho de Deus, tal como Ele 
promete na Sua Palavra. Receberás uma vida nova. A Bíblia descreve este processo com o 
termo 'novo nascimento' ou 'nascer de novo'. Se experimentares o novo nascimento, 
consequentemente pertencerás ao grupo que está no caminho apertado". 
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III. Passos Práticos      Lição 4 - Levar uma pessoa a Cristo 
 
João 1:13 Os quais não nasceram do sangue, nem da vontade da carne, nem da vontade do 
varão, mas de Deus. 
2 Coríntios 5:17 Pelo que, se alguém está em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas já 
passaram; eis que tudo se fez novo. 
João 3:3-5 
1 Pedro 1:23 
 
B. A Oração de Rendição 
Romanos 10:13 Porque: Todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo. 

Mateus 21:22  E tudo o que pedirdes na oração, crendo, recebereis. 

Depois de ter explicado o caminho da salvação, o seu ouvinte poderá estar pronto para dar 
a sua vida a Jesus. Certifique-se de que ele compreende o que realmente é a conversão. 
 
Pode confirmar isto fazendo-lhe algumas perguntas: 
- Compreende este esboço? 
- Em que parte deste esboço se encontra neste momento? 
- O que tem de fazer para seguir o caminho estreito? 
- Gostaria realmente de pertencer a Jesus e de O tornar Senhor da sua vida? 
 
Se o seu ouvinte está pronto a aceitar Jesus, explique-lhe como isso pode acontecer: 
"Podes vir a Jesus através da oração. A oração é falar com Deus. Jesus está aqui connosco e 
ouve tudo o que dizemos. Agora juntos vamo-nos voltar a Jesus e falar com Ele sobre as 
seguintes coisas: 

Þ que te queres voltar a Ele agora 
Þ que te dás conta de que Ele é o único caminho para o Pai 
Þ que tens vivido uma vida sem Ele até agora 
Þ que és culpado perante Deus 
Þ que estás arrependido dos teus pecados 
Þ que queres aceitar Jesus na tua vida agora 
Þ que queres rejeitar o diabo e deixar de o servir 
Þ que queres acreditar em Jesus a partir deste momento 
Þ que queres pertencer a Jesus e segui-Lo 
Þ que lhe és grato pela tua salvação 

 
Talvez nunca tenhas orado antes e não saibas exatamente como começar. Eu gostaria de te 
ajudar. Eu vou orar como se estivesse a aceitar Jesus na minha vida e tu repetes cada frase 
dita de mim, se esta expressar o teu desejo. No entanto, se desejares orar sozinho, claro 
que, isto também é possível. Como pensas que devemos continuar?” 
 
Aqueles que querem aceitar Cristo estão muitas vezes incertos sobre como proceder. É 
então útil formular uma oração por eles. Cada frase deve ser simples, curta e 
compreensível. Faça uma pausa após cada frase, para que a outra pessoa possa repetir a 
frase depois de si. 



 
Se a pessoa quiser orar sem ajuda, esteja preparado para ajudar, se necessário. 
 
Depois de ela ter dado a sua vida a Jesus, deve também orar e agradecer ao Senhor por ter 
dado o dom da salvação a esta pessoa. 
Explique mais uma vez ao novo Cristão o que aconteceu na sua vida: Jesus perdoou todos os 
seus pecados, aceitou-o e fez de si um filho de Deus. Não é este um motivo de gratidão? 
Encoraje o novo Cristão a agradecer ao Senhor com as suas próprias palavras, o que acabou 
de experienciar.  
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Lição 4 - Levar uma pessoa a Cristo       III. Passos Práticos 
 
C. Acompanhamento 
 
Se alguém acabou de aceitar o Senhor, então é um novo crente.  Precisa de crescer e de 
mais instruções. Há, portanto, algumas coisas que um novo Cristão deve saber para 
continuar na sua fé. 
 
1. Voltaremos a pecar 
Não é correto dizer que um Cristão já não peca. Apesar de termos recebido uma nova vida, 
vivemos num mundo pecaminoso e somos confrontados com o pecado. Se pecarmos, isto é 
uma barreira e não podemos crescer na fé como deveríamos. 
1 João 1:8 Se dissermos que não temos pecado nenhum, enganamo-nos a nós mesmos, e a 
verdade não está em nós. 
Tiago 3:2 
 
2. Podemos receber novamente o perdão 
Se admitirmos que pecámos e confessarmos os nossos pecados a Jesus, deste modo Ele 
perdoa-os. A barreira obstrutiva é eliminada e podemos continuar o nosso caminho com 
Jesus e alegria no coração. 
1 João 1:7 Mas, se andarmos na luz, como ele na luz está, temos comunhão uns com os outros, e 
o sangue de Jesus seu Filho nos purifica de todo pecado. 
1 João 1:9 
 
3. Três apoios importantes para o crescimento espiritual 
Há três princípios importantes que um Cristão deve observar a fim de crescer na fé. 
Podemos também chamar-lhes os "três suportes" da vida espiritual. 
Atos 2:42 e perseveravam na doutrina dos apóstolos e na comunhão, no partir do pão e nas 
orações. 
 

a) A Palavra de Deus 
Atos 17:11 Ora, estes eram mais nobres do que os de Tessalônica, porque receberam a 

palavra com toda avidez, examinando diariamente as Escrituras para ver se estas coisas eram 
assim. 

b) Oração 
João 14:13 E tudo quanto pedirdes em meu nome, eu o farei, para que o Pai seja 
glorificado no Filho. 
c) Comunhão 
Hebreus 10:25 Não abandonando a nossa congregação, como é costume de alguns, 
antes admoestando-nos uns aos outros; e tanto mais, quanto vedes que se vai 
aproximando aquele dia. 
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Lição 4 - Levar uma pessoa a Cristo 
 
 
 

Ficha de trabalho 
 
 
 
 
1. Escreva, de memória, Mateus 7:13-14. 
 
2. O que significa o termo "levar uma pessoa a Cristo"? 
 
3. Porque devemos levar as pessoas a Jesus? 
 
4. Quais são as vantagens dos vários métodos? 
 
5. Suponha que pretende explicar o caminho da salvação a alguém usando apenas a Bíblia. 
Quais versículos escolheria? 
 
6. A tarefa de levar uma pessoa a Jesus pode ser dividida em três passos principais. Quais 
são eles? 
 
7. Como explicaria a alguém que quer aceitar Cristo na sua vida, que todas as pessoas são 
pecadoras por natureza e estão no caminho espaçoso que conduz à destruição? 
 
8. Porque é que só podemos ser salvos através de Jesus? 
 
9. Como é que se aceita Jesus? 
 
10. O que deve ser dito a um novo Cristão após a sua conversão para o ajudar na sua nova 
vida? 
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Levar uma pessoa a Cristo 
 

Porque levamos as pessoas a Cristo 
A. Porque o Evangelho nos desafia a fazê-lo 
João 3:7 
*É justificável chamar as pessoas a uma decisão 
ao partilhar o Evangelho (Atos 17:30)? 
B. Porque Jesus chama as pessoas a Ele 
Marcos 1:15 
*Para que fim veio Jesus (Lucas 5:32)? 
C. Porque os Primeiros Cristãos levaram pessoas a 
Cristo 
Atos 11:21 
*O que fizeram os primeiros Cristãos para levar 
pessoas a Jesus (Atos 2:38)? 
D. Porque Nós Somos Embaixadores de Cristo 
2 Coríntios 5:20 
* Qual é a responsabilidade de um embaixador? 
 
Métodos diferentes 
A. O Livro Sem Palavras 
B. As Quatro Leis Espirituais 
C. A Bíblia 
 

Passos práticos 
(O esboço do caminho espaçoso e estreito) 

 
A. Explicar o Caminho da Salvação 
1. Leia Mateus 7:13-14  
2. Há apenas dois caminhos 
3. Quem é Deus? 
1 Timóteo 2:5 
1 João 4:16 
4. Quem é o homem? 
Isaías 53:6 
5. Os nossos pecados separaram-nos de Deus 
Isaías 59:1-2  
6. O caminho para a destruição 
Gálatas 5:19-21 
7. Após a morte vem o julgamento 
2 Tessalonicenses 1:8-9 
8. Todos os nossos próprios esforços para 
encontrar a paz com Deus vão falhar 
Isaías 64:6 
Efésios 2:8-9 
Atos 4:12 

9. Porque Deus é Amor, Ele enviou o Seu Filho no 
mundo para ser o nosso Salvador 
Mateus 1:21 
Lucas 19:10 
João 10:9 
10. Quem quer ser salvo deve-se arrepender e ser 
convertido 
João 1:12 
Atos 3:19 
11. Quem se arrepende, recebe uma nova vida de 
Deus através do novo nascimento 
João 1:13 
2 Coríntios 5:17 
 
B. A Oração de Rendição 
Romanos 10:13 
Mateus 21:22 
C. Acompanhamento 
Atos 2:42 
1 João 1:9 

Condenação 



 
 

Lição 5 - Discipulado 

Discipulado 
 
Então Jesus veio ter com eles e disse-lhes, “Foi-me dada toda a autoridade no céu e na terra. 
Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do Pai, e do Filho, e do 
Espírito Santo, ensinando-os a observar todas as coisas que eu vos tenho mandado; e eis que eu 
estou convosco todos os dias, até a consumação dos séculos.” 
Mateus 28:18-20 
 
Jesus encarregou-nos de levar o Evangelho a todas as nações e fazer discípulos. Mas o que 
significa ser um discípulo de Jesus? O custo do discipulado que Jesus espera é elevado. 
Estaremos preparados para ser verdadeiros discípulos de Jesus e segui-Lo 
incondicionalmente? Se assim for, nós nos tornaremos a "Luz do Mundo", e o "Sal da Terra". 
 
Discipulado 
Quem é um discípulo? 
As Condições do Discipulado 
O Trabalho de um Discípulo 
As Características de um Discípulo 
As Promessas do Discipulado 
 
I. Quem é um Discípulo? 
 
A. Definição 
 
Um discípulo de Jesus é uma pessoa que tomou uma decisão por Jesus, que O segue, 
aprende Dele, e que tem uma relação muito próxima com Ele. A palavra "discípulo" é na 
realidade um termo muito geral:  

discípulo - estudante ou aprendiz 
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Lição 5 – Discipulado        I. Quem é um Discípulo? 
 
A Bíblia menciona uma variedade de grupos ou discípulos. No entanto, a maior parte da 
informação é dada sobre os doze discípulos que estavam intimamente ligados a Jesus Cristo. 
* Em que pensamos quando ouvimos o termo "discipulado"? 
 
B. Vários Grupos 
O Novo Testamento fala dos discípulos de Jesus e também de outros discípulos: 
 
1. Os discípulos de Moisés 
João 9:28 Então o injuriaram, e disseram: Discípulo dele és tu; nós porém, somos discípulos 
de Moisés. 
Os fariseus eram estudantes da Lei de Moisés. Aparentemente, baseavam a sua segurança 
espiritual em ser discípulos de Moisés. 
 
2. Os discípulos de João 
João 1:35 No dia seguinte João estava outra vez ali, com dois dos seus discípulos 
Os discípulos de João Baptista eram pessoas que o seguiram e aprenderam com ele (Lucas 
11:11). 
Eles confrontaram os Judeus com as suas crenças (João 3:25), permaneceram fiéis a João 
durante o seu tempo na prisão (Mateus 11:2) e enterraram-no após a sua morte (Mateus 
14:12). 
 
*O que caracteriza de uma forma especial os discípulos de João? 
Lucas 5:33 
Mateus 9:14 
 
3. Os discípulos dos fariseus 
Mateus 22:15-16 Então os fariseus se retiraram e consultaram entre si como o apanhariam em 
alguma palavra, enviaram os seus discípulos, juntamente com os herodianos. 

Os discípulos dos fariseus ocupavam-se com o conhecimento da tradição Judaica, tal como 
foi descrita no Antigo Testamento e com as tradições dos seus antepassados. 
 
4. Os discípulos de Jesus 
 
Os discípulos de Jesus eram pessoas que Ele chamou para O seguir. Estes não deviam 
apenas aceitar os Seus ensinamentos, como também a Ele. Jesus exigiu obediência total e 
ensinou os Seus discípulos a servir e como sofrer pelo Seu Nome. Foi uma forma de 
discipulado radical e única. 
Os discípulos de Jesus podem ser divididos em vários grupos: 
 
a. Os doze discípulos de Jesus 
Marcos 3:14 Então designou doze para que estivessem com ele, e os mandasse a pregar. 
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I. Quem é um Discípulo?       Lição 5 - Discipulado 
 
Os doze discípulos eram o círculo de discípulos mais próximo que Jesus tinha. Eles também 
foram chamados de apóstolos (Marcos 3:14) ou simplesmente "os doze" (Marcos 4:10). 
Com exceção de Judas Iscariotes, os discípulos de Jesus ficaram com Jesus, e permaneceram 
firmes com Ele nas Suas provações (Lucas 22:28). 
 
b. Os 72 discípulos de Jesus 
Setenta e dois discípulos pertenciam ao círculo maior de discípulos de Jesus. Algumas 
traduções mencionam o número de setenta. Quando Jesus os enviou, deu-lhes a mesma 
comissão (Lucas 10:1-12,17-20) que Ele tinha anteriormente dado aos doze discípulos 
(Mateus 10:5-16; Lucas 9:1-5). 
 
c. Vários seguidores de Jesus 
Lucas 6:17 E Jesus, descendo com eles, parou num lugar plano, onde havia não só grande 
número de seus discípulos, mas também grande multidão do povo, de toda a Judéia e Jerusalém, 
e do litoral de Tiro e de Sidom... 
 
José de Arimateia foi um discípulo secreto de Jesus (João 19:38). 
Muitos no grande grupo de discípulos de Jesus acabaram por deixá-Lo mais tarde. 
*Porque é que muitos dos discípulos de Jesus O abandonaram? 
João 6:60-66 
 
d. Os discípulos no Livro de Atos 
No Livro de Atos, todos os que vieram a acreditar em Jesus foram chamados de discípulos. 
Atos 6:1 Ora, naqueles dias, crescendo o número dos discípulos... 
Atos 9:19 Depois demorou-se alguns dias com os discípulos que estavam em Damasco. 
Atos 9:36 Havia em Jope uma discípula por nome Tabita, que traduzido quer dizer Dorcas… 
 
*Quando foram os discípulos chamados "Cristãos" pela primeira vez? 
Atos 11:26 
 
O termo "discípulo" é usado mais de 200 vezes nos Evangelhos. Este termo aparece cerca de 
30 vezes em Atos, mas não nas Epístolas. Esta diferença pode ser devido ao significado geral 
da palavra. 
 
* Que termos foram utilizados em vez de "discípulo"? 
Romanos 1:7 
1 Coríntios 1:2 
1 Coríntios 2:1 
1 Coríntios 3:1 
1 Coríntios 4:1 
 
Ainda que o termo "discípulo" seja usado apenas nos Evangelhos e Atos, ele demonstra uma 
parte muito importante do Cristianismo. 



A expressão "discípulo" (aluno) indica que existe um professor, quer com ou sem nome. 
Portanto, um verdadeiro discípulo é alguém que está preparado para seguir Jesus e 
aprender com Ele. 
 
* Estou preparado para aprender com Jesus e para ser Seu discípulo?  
 
 
 
  



Lição 5 - Discipulado       II. As condições do Discipulado 
 
II. As condições de Discipulado 
 
O nosso Senhor espera que os Seus discípulos vivam uma vida Cristã consistente. Ele afirma 
as condições que cada um deve aceitar para poder ser Seu discípulo. 
 
* Cite algumas condições que lhe vêm ao pensamento neste momento. 
 
Com a ajuda das seguintes passagens Bíblicas, preencha os espaços vazios com as condições 
para seguir Jesus e qual o seu significado para nós. 
 
A. Mateus 8:18-22 
 

Condição Significado para nós 
  

 
 

 
B. Mateus 10:37-39 
 

Condição Significado para nós 
  

 
 

 
C. Mateus 16:24-26 
 

Condição Significado para nós 
  

 
 

 
*Que outras condições são mencionadas noutras passagens para os seguidores? 
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III. O Trabalho de uma Discípulo     Lição 5 - Discipulado 
 
III. O Trabalho de um Discípulo 
Para saber quais são as condições e o trabalho de um discípulo, primeiramente deve-se 
estudar os Evangelhos. Precisamos de diferenciar entre o trabalho que os doze discípulos 
tiveram de fazer em casa situação específica, e o trabalho que é relevante para todos os 
todos tempos. 
 
Leia as seguintes passagens Bíblicas e preencha as tabelas com as responsabilidades dos 
discípulos. Quais são algumas das responsabilidades importantes de um discípulo de Jesus? 
 
A. Mateus 4:19 
 

Responsabilidades Significado para nós 
  

 
 

 
B. Mateus 5:13-16 
 

Responsabilidades Significado para nós 
  

 
 

 
C. Mateus 28:16-20 
 

Responsabilidades Significado para nós 
  

 
 

 
 
 
* Que outros deveres de um discípulo são mencionados noutras passagens? 
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Lição 5 – Discipulado     IV. Características de um Discípulo 
 
IV. Características de um Discípulo 
 
Embora todos os Cristãos possam ser chamados de discípulos, nem todos são maduros e 
discípulos fortes de Jesus. Quais são as características de um discípulo de Jesus maduro? 
 
A. Ele é um seguidor de Cristo 
Mateus 4:19 Disse-lhes: Vinde após mim, e eu vos farei pescadores de homens. 
 
* Quando se começa a seguir Jesus (João 1:12)? 
 
B. Ele estuda a Palavra de Deus 
Mateus 11:29 Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e 
humilde de coração, e encontrará descanso para as suas almas. 
 
* Que relação tinham os Judeus em Bereia com as Escrituras Sagradas (Atos 17:11)? 
 
C. Ele ora 
Lucas 11:1 Estava Jesus em certo lugar orando e, quando acabou, disse-lhe um dos seus 
discípulos: Senhor, ensina-nos a orar, como também João ensinou aos seus discípulos. 
 
* Em que situações devemos orar (Filipenses 4:6)? 
 
D. Ele Ajuda na Comunhão da Igreja 
1 Pedro 4:10 Servindo uns aos outros conforme o dom que cada um recebeu, como bons 
despenseiros da multiforme graça de Deus. 
 
* Gaio foi um fiel ajudante na igreja. Qual foi o dever que ele assumiu? 
3 João 1:5 
* Quais são os deveres que podemos assumir na igreja? 
 
E. Ele é um Cristão obediente 
João 8:31-32 Dizia, pois, Jesus aos Judeus que nele creram: Se vós permanecerdes na minha 
palavra, verdadeiramente sois meus discípulos, e conhecereis a verdade, e a verdade vos 
libertará. 

João 14:23 Se alguém me amar, guardará a minha palavra.  
 
* Que tipo de obediência espera Jesus de nós? 
Romanos 6:17 
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F. Ele é um Cristão cheio de Espírito 
Efésios 5:18 E não vos embriagueis com vinho, no qual há devassidão, mas enchei-vos do 
Espírito. 
 
* Como pode uma pessoa reconhecer um Cristão cheio do Espírito? 
Gálatas 5:22 
 
G. Ele é um Cristão cheio de amor 
 
- Amor um pelo outro 
João 13:34-35 
Gálatas 6:10 
 
- Amor pelos perdidos 
1 Tessalonicenses 3:12 
2 Coríntios 6:4-6 
 
H. Ele é uma Testemunha de Jesus 
Atos 1:8 Mas recebereis poder, ao descer sobre vós o Espírito Santo, e ser-me-eis testemunhas, 
tanto em Jerusalém, como em toda a Judéia e Samária, e até os confins da terra. 
 
* O que repetidamente testemunhou Paulo? 
Atos 26:22-23 
 
I. Ele está pronto para levar as pessoas até Jesus 
2 Coríntios 5:20 De sorte que somos embaixadores por Cristo, como se Deus por nós vos 
exortasse. Rogamo-vos, pois, por Cristo que vos reconcilieis com Deus. 
 
* Deve todo o Cristão estar preparado para levar pessoas a Jesus? 
 
J. Ele Está Pronto para Discipular Novos Crentes 
2 Timóteo 2:2 E o que de mim ouviste de muitas testemunhas, transmite-o a homens fiéis, que 
sejam idôneos para também ensinarem os outros. 
 
Paulo cuidou de Timóteo, instruindo-o e discipulando-o na fé. Como resultado, Timóteo 
tornou-se um valioso companheiro de trabalho na igreja, e foi capaz de ensinar o Evangelho 
a outros. 
 
* Como podemos aplicar o princípio de 2 Timóteo 2:2? 
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Lição 5 – Discipulado      As Promessas de Discipulado 
 
V. As Promessas de Discipulado 
O tema do discipulado não é apenas sobre condições, desafios e responsabilidades. Jesus 
tem dado muitas promessas àqueles que O seguem. Vale a pena ser um discípulo de Jesus. 
A partir das seguintes passagens Bíblicas, preencha as promessas que Jesus tem para os 
Seus discípulos. 
A. Mateus 10:19-20, 32 

Promessa Significado para nós 
  

 
 

 
B. Marcos 10:28-31 
 

Promessa Significado para nós 
  

 
 

 
C. Lucas 6:20-23 
 

Promessa Significado para nós 
  

 
 

 
D. Lucas 10:20 
 

Promessa Significado para nós 
  

 
 

 
E. João 15:16 
 

Promessa Significado para nós 
  

 
 

 
Há, certamente, mais promessas para aqueles que estão dispostos a cumprir as suas 
responsabilidades como discípulos de Jesus. Paulo aceitou de bom grado o custo do 
discipulado. Por isso, ele pôde dizer em 2 Timóteo 4:7-8: 



" Combati o bom combate, acabei a carreira, guardei a fé. Desde agora, a coroa da justiça me 
está guardada, a qual o Senhor, justo juiz, me dará naquele dia; e não somente a mim, mas 
também a todos os que amarem a sua vinda". 
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Lição 5 - Discipulado 
Ficha de trabalho 

 
 
 
1. Escreva, de memória, João 8:31-32. 
 
2. O que significa o termo "discípulo"? 
 
3. O que caracterizava de forma especial os discípulos de João? 
 
4. Como é utilizada a palavra "discípulo" no Livro de Atos? 
 
5. Diga três condições de discipulado. 
 
6. Diga alguns deveres importantes de um discípulo de Jesus? 
 
7. O que caracteriza um discípulo de Jesus? 
 
8. Gaio era um discípulo fiel de Jesus e um ajudante na igreja. Que responsabilidade é que 
ele aceitou? 
 
9. Como se pode reconhecer um Cristão cheio de espírito? 
 
10. O discipulado não está apenas ligado a condições e a responsabilidades, mas também a 
promessas. Diga uma promessa que Jesus fez aos Seus discípulos. 
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Discipulado 
 

Um discípulo de Jesus é uma pessoa que tomou 
uma decisão por Jesus, que O segue, aprende com 
Ele, e que tem uma relação íntima com Ele. 
discípulo = estudante ou aprendiz 
 

As Condições 
Mateus 8:18-22 
Mateus 10:37-39 
Mateus 16:24-26 

Vários Grupos 
1. Os discípulos de Moisés 
João 9:28 
2. Os discípulos de João 
João 1:35 
3. Os discípulos dos Fariseus 
Mateus 22:15-16 
4. Os discípulos de Jesus 
    a) Os doze discípulos de Jesus 
    Marcos 3:14 
    b) Os 72 discípulos de Jesus 
    Lucas 10:1-12 
    c) Vários seguidores de Jesus 
    Lucas 6:17 
    d) Os discípulos do Livro de Atos 
    Atos 6:1 

A Obra 
Mateus 4:19 
Mateus 5:13-16 
Mateus 28:16-20 
 
As Promessas 
Mateus 10:19-20,32 
Marcos 10:28-31 
Lucas 6:20-23 
Lucas 10:20 
João 15:16 

 

 
Características de um Discípulo 

 
A. É um seguidor de Cristo 
Mateus 4:19 
* Onde começa uma pessoa a seguir Jesus (João 
1:12)? 
B. Estuda a Palavra de Deus 
Mateus 11:29 
* Que relação tinham os Judeus em Bereia com as 
Escrituras Sagradas (Atos 17:11)? 
C. Ora 
Lucas 11:1 
* Em que situações devemos orar (Filipenses 4:6)? 
D. Ajuda na Comunhão da Igreja 
1 Pedro 4:10 
*Que deveres podemos assumir na igreja? 
E. É um Cristão obediente 
João 14:23 
* Que tipo de obediência Jesus espera de nós 
(Romanos 6:17)? 
 

F. É um Cristão cheio de Espírito 
Efésios 5:18 
* Como pode uma pessoa reconhecer um Cristão 
cheio do Espírito (Gálatas 5:22)? 
G. É um Cristão cheio de amor 
João 13:34-35 
1 Tessalonicenses 3:12 
H. é uma testemunha de Jesus 
Atos 1:8 
*O que é que Paulo testemunhou repetidamente 
(Atos 26:22-23)? 
I. Está pronto para levar as pessoas até Jesus 
2 Coríntios 5:20 
*Deve cada Cristão estar preparado para conduzir as 
pessoas a Jesus? 
J. Está Pronto para Discipular os Novos Crentes 
2 Timóteo 2:2 
* Como podemos aplicar o princípio de 2 Timóteo 
2:2? 
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Lição 6 - Descobrir e Praticar Dons 

 
Descobrir  

e Praticar Dons 
 
Um discípulo de Jesus é alguém que pertence a Jesus Cristo, aprende com Ele e que O serve. 
Jesus não espera que os Seus discípulos, sejam capazes de fazer tudo. Ele deu-nos 
diferentes habilidades. Muitas das nossas responsabilidades ou deveres são dependentes 
dos nossos dons espirituais. Quanto mais dons nós recebemos, maior é a nossa 
responsabilidade. Por conseguinte, devemos ser fiéis em usar os dons que Deus nos confiou. 
 

Servindo uns aos outros conforme o dom que cada um recebeu, como bons despenseiros da 
multiforme graça de Deus. 

1 Pedro 4:10 
 

Descobrir e Praticar Dons 
 

O que são Dons? Dons Espirituais e 
Maturidade 

Espiritual 
 

Quantos Dons existem? 
 

O Propósito dos 
Dons 

Quem tem Dons 
Espirituais? 

Descobrir Dons 
Espirituais 

Praticar Dons 
Espirituais 

Os Dons Individuais da 
Graça 

 
I. O que são Dons? 
 
Um dom, é algo que recebemos gratuitamente de outra pessoa. Esta lição aborda em 
particular os Dons do Espírito Santo. Contudo, vamos considerar outros dois tipos de 
dons que são diferentes dos dons espirituais. 
 
A. Os Dons do Espírito Santo 
Os dons do Espírito Santo são habilidades especiais que o Espírito Santo dá aos Cristãos 
nascidos de novo para a edificação da Igreja de Cristo. 
 
Há outros termos utilizados para os "Dons do Espírito Santo": 
 
- Dons do Espírito Santo - Dons da Graça - Dons 
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Lição 6 - Descobrir e Praticar Dons     I. O que são Dons? 
 
1. Dons Espirituais 
O termo "dons espirituais" aparece apenas duas vezes na Bíblia: 
1 Coríntios 12:1 Ora, a respeito dos dons espirituais, não quero, irmãos, que sejais ignorantes. 
1 Coríntios 14:1 
 
A palavra Grega "pneumatikos" que é aqui usada, pode ser traduzida de uma forma mais 
apropriada, como "coisas espirituais". 
* O que nos diz este conceito sobre a origem dos dons? 
 
2. Dons da Graça 
O termo "Dons da Graça" é o nome mais comum na Bíblia para os diferentes dons 
espirituais e aparece várias vezes, por exemplo: 
Romanos 12:6 Tendo diferentes dons segundo a graça que nos foi dada... 
1 Coríntios 7:7 
1 Coríntios 12:4 
1 Timóteo 4:14 
2 Timóteo 1:6 
1 Pedro 4:10 
 
A palavra Grega "charisma" que é utilizada nestas referências vem da palavra "charis" 
(graça) e significa dom da graça. 
A partir deste conceito, sabemos que os diferentes dons nos são dados através da graça de 
Deus. 
 
3. Dons 
A expressão Grega "doma" simplesmente significa "dom" e é utilizada em Efésios 4:8. 
A palavra "dom" também aparece noutros contextos que nada têm a ver com as 
capacidades de servir (Mateus 7:11; Filipenses 4:17). 
 
B. Os Dons Naturais 
Os dons naturais - também chamados talentos - são capacidades especiais que cada pessoa 
tem em diferentes graus. Os dons naturais são especialmente desenvolvidos quando 
colocados em prática, experienciados e encorajados. 
Os dons naturais são habilidades como o canto, a escrita, a poesia, a pintura, o trabalho 
manual, escrever, falar, ouvir, ser silencioso, aptidões, trabalhar com crianças, jovens, 
doentes, etc. 
 
Porque Deus nos criou, podemos estar certos de que também recebemos os nossos dons 
naturais através Dele. 
 
Salmos 139:14 Eu te louvarei, porque de um modo tão admirável e maravilhoso fui formado; 
maravilhosas são as tuas obras, e a minha alma o sabe muito bem. 
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I. O que são Dons?     Lição 6 - Descobrir e Praticar Dons 
 
É importante agradecer a Deus, de forma consciente, pelos nossos talentos naturais e 
habilidades adquiridas e utilizá-las para a glória de Deus e deste modo edificar o Seu Reino. 
Para pensar: O que aconteceria ao trabalho missionário, se as capacidades dos 
dactilógrafos, condutores, fotógrafos, e muitos outros, não fossem usadas? 
* Que dons naturais pensa que Deus lhe deu? 
 
C. Falsos Dons 
Mateus 7:22-23 Muitos me dirão naquele dia: Senhor, Senhor, não profetizamos nós em teu 
nome? e em teu nome não expulsamos demônios? e em teu nome não fizemos muitos milagres? 
Então lhes direi claramente: Nunca vos conheci; apartai-vos de mim, vós que praticais a 
iniquidade. 
Mateus 24:24 Porque hão de surgir falsos cristos e falsos profetas, e farão grandes sinais e 
prodígios; de modo que, se possível fora, enganariam até os escolhidos. 
 
Satanás é capaz de copiar muitos dons do Espírito Santo. Por conseguinte, precisamos de 
estar atentos e testar os dons (1 Coríntios 14:29). 
 
Que critérios podemos utilizar para testar a genuinidade dos dons? 
1. Aquele que tem o dom deve nascer de novo. 
João 3:3-7 
2. Ele deve aceitar Jesus como Senhor e glorificá-Lo. 
1 Coríntios 12:3 
3. O que ele diz deve corresponder à Bíblia. 
Gálatas 1:8-9 
4. A prática do dom deve servir para edificar a igreja. 
1 Coríntios 12:7 
1 Coríntios 14:12 
 
H. O objetivo dos dons 
 
A. Para beneficiar todos 
1 Coríntios 12:7 A cada um, porém, é dada a manifestação do Espírito para o proveito comum. 
Romanos 12:5 Assim nós, embora muitos, somos um só corpo em Cristo, e individualmente uns 
dos outros. 
1 Pedro 4:10 Servindo uns aos outros conforme o dom que cada um recebeu, como bons 
despenseiros da multiforme graça de Deus. 
 
Todos os dons que Deus nos deu estão ligados a responsabilidades. Eles não estão lá 
para os nossos próprios fins, mas sim para servir. 
* Será que vale a pena esforçar-se para ter o maior número possível de dons? 
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Lição 6 - Descobrir e Praticar os Dons     II. O Objetivo dos Dons 
 
B. Para a construção da Igreja 
1 Coríntios 14:12 Assim também vós, já que estais desejosos de dons espirituais, procurai 
abundar neles para a edificação da igreja. 
1 Coríntios 14:5 
1 Coríntios 14:26 
 
Para que os dons tenham a função de fortalecimento da igreja, devem ser postos em prática 
na igreja. 
* Que dons são especialmente benéficos para equipar os crentes e construir a igreja? 
Efésios 4:11-12 
 
C. Para Não Dividir 
1 Coríntios 1:10 Rogo-vos, irmãos, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo, que sejais concordes 
no falar, e que não haja dissensões entre vós; antes sejais unidos no mesmo pensamento e no 
mesmo parecer. 
 
A igreja em Corinto foi ricamente abençoada com muitos dons espirituais (1 Coríntios 1:7). 
Contudo, havia divisões e desunião (1 Coríntios 1:11-13). Ainda que os dons do Espírito se 
destinem a fortalecer a igreja, eles conduzem à divisão se não são devidamente praticados. 
Importante: A Bíblia não fornece um ensino detalhado sobre os dons do Espírito. Por 
conseguinte, é difícil e desnecessário determinar definitivamente respostas a algumas 
perguntas. O nosso principal objetivo deve ser refletir em relação ao fruto do Espírito 
(Gálatas 5:22-23) em vez de praticar todos os dons do Espírito. 
 
* Como podemos contribuir para evitar divisões relativamente ao tema dos "Dons 
Espirituais"? 
 
III. Quem Tem Dons Espirituais? 
 
A. Pessoas que Nasceram de Novo 
O Espírito Santo vive em cada pessoa que é nascida de novo. 
Romanos 8:10-11 
Romanos 8:14-15 
1 Coríntios 3:16 
1 Coríntios 6:19 
O Espírito Santo dá dons espirituais a cada Cristão. Cada Cristão possui pelo menos um dom. 
1 Coríntios 12:7 A cada um, porém, é dada a manifestação do Espírito para o proveito comum. 
1 Coríntios 12:11 Mas um só e o mesmo Espírito opera todas estas coisas, distribuindo 
particularmente a cada um como quer. 
1 Pedro 4:10 Servindo uns aos outros conforme o dom que cada um recebeu... 
 
*Quão significativo é para mim o facto de ter dons de Deus? 
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III. Quem Tem Dons Espirituais?    Lição 6 - Descobrir e Praticar os Dons 
 
B. Cristãos Que Estão Prontos para Servir 
 
Os Dons do Espírito são dados aos Cristãos com o propósito de servir. Por conseguinte, só 
aqueles que estão prontos para servir podem descobrir e praticar os seus dons. 
Se Deus nos dá uma nova responsabilidade, é possível que recebamos novos dons para 
sermos capazes de levar a cabo essa responsabilidade. 
 
1 Coríntios 12:31 Mas procurai com zelo os maiores dons. Ademais, eu vos mostrarei um 
caminho sobremodo excelente. 
1 Coríntios 14:1 
1 Coríntios 14:12 
 
Por outro lado, se os dons existentes não forem postos em prática, não podem ser 
desenvolvidos. 
 
IV. Dons Espirituais e Maturidade Espiritual 
 
O Fruto do Espírito é o resultado de um crescimento espiritual saudável e pode ser visto 
como um sinal de maturidade espiritual. 
Os Dons do Espírito Santo são habilidades para o serviço, e, portanto, não necessariamente 
indicação de uma vida espiritualmente madura. 
O Fruto do Espírito é diferente dos Dons do Espírito e não deve ser confundido. 
 

Os Dons do Espírito O fruto do Espírito 
- são um dom da graça de Deus  
- mostram o que um Cristão tem  
- podem ser descobertos 
- são atribuídos de várias formas  
- são inúteis sem fruto 
- estão relacionados com o nosso serviço 
- são temporários  

- é o resultado de um crescimento espiritual saudável 
-mostram o que é um Cristão 
- devem ser visíveis 
- todos devem estar presentes 
- são um pré-requisito para praticar os Dons com sucesso 
- estão relacionados com o nosso carácter 
- são eternos 

 
 
Gálatas 5:22-23 Mas o fruto do Espírito é: o amor, o gozo, a paz, a longanimidade, a 
benignidade, a bondade, a fidelidade, a mansidão, o domínio próprio; contra estas coisas não há 
lei. 

 
*Como pode o fruto do Espírito tornar-se mais visível nas nossas vidas? 
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Lição 6 – Descobrir e Praticar Dons     V. Descobrir Dons Espirituais 
 
V. Descobrir Dons Espirituais 
Para podermos praticar os nossos dons com alegria, é útil saber que dons Deus nos deu. A 
Bíblia não nos ensina a descobrir quais são os dons que temos. Por conseguinte, passaremos 
alguns conselhos através da nossa experiência: 
 
A. Acredite que Deus lhe deu dons 
Deus tornou cada pessoa única e deu a cada um dons diferentes. Cada membro do nosso 
corpo tem uma função diferente. O mesmo acontece no Corpo de Cristo. Deus deu a cada 
Cristão dons. Quem não acreditar nisto não pode descobrir os seus dons. 
*Como é que eu sei que Deus me deu dons? 
1 Coríntios 12:7 
1 Pedro 4:10 
 
B. Saber o que são os dons 
A fim de descobrir os nossos dons, precisamos de saber o que são os dons. O estudo das 
seguintes passagens Bíblicas é útil. 
Romanos 12:6-8; 1 Coríntios 12:8-10; 1 Coríntios 12:28-31; Efésios 4:11 
 
C. Ore para que Deus o ajude a reconhecer os seus dons 
 
Podemos orar para que Deus nos ajude a reconhecer quais os dons que Ele nos deu. 
Devemos ter cuidado para que os nossos motivos sejam genuínos. Queremos saber os dons 
que temos para dar glória a nós mesmo, ou para glorificar a Deus? Devemos também orar 
para que reconheçamos a área em que podemos praticar os nossos dons. 
 
* Porque é que quero descobrir os meus dons? 
 
D. Começar a servir em áreas diferentes 
Muitas vezes descobrimos os nossos dons quando começamos a ajudar em diferentes áreas. 
Comece com as responsabilidades que estão perante si. 
* Quais são as suas preferências? O que lhe interessa especialmente? 
 
E. Verificação 
Observe as áreas em que é bem-sucedido e quais dos seus ministérios Deus abençoa 
especialmente. É útil discuti-lo com outros Cristãos. Que dons eles confirmam? 
 
* Em que responsabilidades sou eficaz? Em que áreas é que outros esperam a minha ajuda? 
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VI. Praticando Dons Espirituais    Lição 6 - Descobrir e Praticar Dons 
 
VI. Praticar os Dons Espirituais 
1 Coríntios 4:1-2 Que os homens nos considerem, pois, como ministros de Cristo, e despenseiros 
dos mistérios de Deus. Ora, além disso, o que se requer nos despenseiros é que cada um seja 
encontrado fiel. 
 
* O que espera Deus de nós, em relação à prática dos nossos dons? 
Precisamos de ter uma atitude Bíblica sensata e equilibrada para podermos colocar os 
nossos dons em prática para a glória de Deus. 
 
A. Considere os Seus Dons como Responsabilidades 
Apenas aqueles que estão dispostos a assumir as responsabilidades que Deus quer dar 
devem esforçar-se para ter dons. Os dons estão ligados ao serviço. 
1 Pedro 4:10 Servindo uns aos outros conforme o dom que cada um recebeu, como bons 
despenseiros da multiforme graça de Deus. 
 
*Que responsabilidades estou disposto a cumprir? 
 
B. Esteja Disposto a Aceitar Qualquer Responsabilidade 
Cada Cristão deve estar preparado para aceitar qualquer responsabilidade que Deus lhe dê. 
Não é importante se somos especialmente dotados para fazer o trabalho ou não. Alguns 
exemplos: 
- Nem todos os Cristãos têm o dom do evangelismo. No entanto, todos os Cristãos devem 
estar dispostos a testemunhar por Jesus (Atos 1:8). 
- Nem todos os Cristãos têm o dom de servir. No entanto, todos os Cristãos devem estar 
dispostos a servir (Gálatas 5:13). 
- Nem todos os Cristãos têm o dom da compaixão. Mas todos os Cristãos devem ser 
compassivos (Tiago 2:13). 
 
* Tente aumentar esta lista. 
 
C. Estabeleça Pontos Fortes 
As nossas responsabilidades dependem, em grande medida, dos nossos dons espirituais 
pessoais. Devemos colocar mais enfase nas áreas em que temos dons especiais. 
 
* Até que ponto, conhecer os meus dons me pode ajudar a descobrir qual é a vontade de 
Deus para a minha vida? 
 
D. Não seja demasiado exigente para com os outros 
Pessoas que têm dons espirituais distintos, podem rapidamente colocar expectativas que 
têm em si mesmas, específicas aos seus dons, nos outros. 
Devemos ter o cuidado de não ser demasiado exigentes com os outros. 
* É útil comparar as nossas capacidades com as dos outros?  
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Lição 6 - Descobrir e Praticar Dons     VII. Quantos Dons Existem? 
 
VII. Quantos Dons Existem? 
Encontramos as quatro listas mais importantes de Dons nas seguintes passagens: 
Romanos 12:6-8 
1 Coríntios 12:8-10 
1 Coríntios 12:28-31 
Efésios 4:11 listados  
 

Leia cada passagem Bíblica e tome nota dos Dons que são referidos. 
 

Romanos 12:6-8 menciona: 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
1 Coríntios 12:8-10 menciona, também 
8. 
9. 
10. 

11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
1 Coríntios 12:28-31 menciona, também: 
16. 
17. 
18. 
Efésios 4:11 menciona adicionalmente: 
19. 
20. 

 
Outras possibilidades: 
Deus é certamente capaz de nos dar outras capacidades para servir, para além daquelas que 
foram diretamente indicadas. Alguns comentadores Bíblicos acrescentam à lista dos dons da 
graça as seguintes capacidades, ainda que estas não sejam mencionadas de forma tão clara 
na Bíblia: 
1.Expulsar demónios   Marcos 16:17-18 
2.Permanecer solteiros  1 Coríntios 7:7-8 
3.Pobreza Voluntária   1 Coríntios 13:1-3 
4.Sofrimento    1 Coríntios 13:1-3 
5.Música    1 Coríntios 14:26 
6.Missionário    Efésios 3:7 
7.Oração, Intercessão   Filipenses 1:3-5 
8.Hospitalidade   1 Pedro 4:9-10 
9.Aptidão    Êxodos 31:1-5 
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VIII. Os dons individuais da Graça   Lição 6 – Descobrir e Praticar dons 
 
VIII. Os Dons Individuais da Graça  
A Bíblia não nos dá uma descrição detalhada dos Dons. A fim de os compreender, devemos 
procurar o maior número possível de versículos Bíblicos. A secção seguinte tenta definir os 
diferentes dons. 
 
1. Profecia, Profetizar, Profeta 
O dom da profecia é a capacidade de aplicar com precisão a Palavra de Deus a uma 
situação, ou de receber diretamente uma revelação e transmiti-la. 
1 Coríntios 12:10; 14:3,29; Efésios 2:20; 3:5; Êxodo 7:1-2 
 
2. Servir, Serviço, Diácono 
O dom de servir é a capacidade de perceber e cuidar das preocupações práticas do trabalho 
da igreja; reconhecer quando alguém está em necessidade, e ajudar essa pessoa. 
Romanos 12:7; 16:1-2; Marcos 10:45; Atos 6:1-7 
 
3. Ensinar, Professor 
O dom do ensino é a capacidade de compreender verdades Bíblicas importantes, de 
organizá-las e transmiti-las de forma a que outros as possam compreender e aplicar. 
Efésios 4:11; Mateus 9:11; 28:20; Atos 4:2; 5:21; 15:35 
 
4. Encorajamento, Aconselhamento 
O dom do encorajamento e do aconselhamento é a capacidade de reconhecer onde outros 
Cristãos precisam de admoestação, encorajamento ou conforto, e de aplicá-la para que 
como resultado outros sejam ajudados. 
Romanos 12:8; Atos 4:36; 14:21-22; Colossenses 3:16 
 
5. Dar, Contribuir 
O dom de dar é a capacidade de ganhar posses e de as partilhar alegremente e 
generosamente para o Reino de Deus. 
Romanos 12:8; Lucas 6:38; Atos 20:35; Filipenses 4:14-16; Malaquias 3:10 
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Lição 6 - Descobrir e Praticar os Dons    VIII. Os Dons de Graça Individuais 
 
6. Liderança 
O dom da liderança é a capacidade de compreender as responsabilidades e objetivos na 
Igreja, e de designar o trabalho para que todos possam trabalhar juntos com alegria e 
harmonia para alcançar estes objetivos. 
Romanos 12:8; 1 Tessalonicenses 5:12; 1 Timóteo 3:5; 5:17 
 
7. Mostrar misericórdia, compaixão 
O dom de mostrar misericórdia ou compaixão é a capacidade de cuidar, com alegria e 
simpatia, de pessoas cujos problemas são frequentemente ignorados. 
Romanos 12:8; Mateus 5:7; Lucas 6:36; 10:29-37; 1 Pedro 3:8 
 
8. Mensagem de Sabedoria 
O dom da sabedoria é a capacidade de dar o conselho certo, no momento certo, e com a 
compreensão adequada da situação, com base na Palavra de Deus. 
1 Coríntios 12:8; 1:22-25; Tiago 1:5; 3:13; Atos 6:3,10 
 
9. Mensagem de Conhecimento 
O dom do conhecimento é a capacidade de descobrir e transmitir verdades ocultas na 
Palavra de Deus, ou desenvolver novas ideias e conceitos que são importantes para o 
benefício da igreja. 
1 Coríntios 12:8; 1:5; 13:2,8; Colossenses 1:9; Atos 15:13-18 
 
10. A Fé 
O dom da fé é a capacidade de estabelecer objetivos elevados e de esperar grandes coisas 
de Deus, mesmo que o caminho seja obscuro. 
1 Coríntios 12:9; 13:2,13; Atos 3:16; 6:5; 11:24 
 
11. Cura 
O dom da cura é a capacidade de realizar a cura divina para os doentes sem ajuda de 
remédios naturais. 
1 Coríntios 12:9,28; Marcos 1:34; Mateus 10:1; Atos 3:6-8; 5:12-16 
 
12. Poderes Milagrosos 
O dom de poderes milagrosos é a capacidade de ser usado por Deus, para obter resultados 
que não estão em conformidade com as leis da natureza. 
1 Coríntios 12:10; Êxodo 4:21; João 6:5-14; Atos 2:43; 4:30 
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VIII. Os dons individuais da Graça  Lição 6 - À descoberta e à prática dos dons 
 
13. Distinção entre Espíritos 
O dom de distinguir entre espíritos é a capacidade de reconhecer se uma situação ou um 
comportamento tem uma origem espiritual, humana ou satânica. 
1 Coríntios 12:10; Mateus 16:23; Atos 5:1-10; 8:18-23; 1 João 4:2-3 
 
14. Falar em Línguas 
O dom de falar em línguas é a capacidade de transmitir uma mensagem divina, ou de orar 
numa lingua nova não aprendida. 
1 Coríntios 12:10; 14:2; Marcos 16:17; Atos 2:1-13; 10:45-46 
 
15. Interpretação de Línguas 
O dom da interpretação das línguas é a capacidade de repetir a mensagem que foi dita em 
línguas numa língua compreensível. 
1 Coríntios 12:10; 14:13,26-29 
 
16. Apóstolo 
O dom de um apóstolo é a capacidade de estabelecer uma nova igreja ou uma obra para o 
Reino de Deus, para a conduzir e ajudá-la a crescer. 
1 Coríntios 12:28-29; Efésios 4:11; Atos 13:1-3; Romanos 15:18-20 
 
17. Ajuda, Capacidade de ajudar os outros 
O dom da ajuda é a capacidade de reconhecer quando outros Cristãos precisam de ajuda e 
de servi-los para que possam praticar os seus dons de forma mais eficaz. 
1 Coríntios 12:28; Atos 18:26-28; Romanos 15:30 
 
18. Organização, Administração, Governo 
O dom da organização é a capacidade de compreender as responsabilidades e os objetivos 
da comunhão da igreja e de organizar os vários ministérios para que estes objetivos possam 
ser alcançados. 
1 Coríntios 12:28; Êxodo 78:13-27 
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19. Evangelista 
O dom de evangelismo é a capacidade de apresentar o evangelho a não-Cristãos de uma 
forma compreensível, para que venham à fé em Jesus Cristo e se tornem membros 
responsáveis do Corpo de Cristo. 
1 Coríntios 12:10; Mateus 16:23; Atos 5:1-10; 8:18-23; 1 João 4:2-3 
 
20. Pastor 
O dom do pastoreio é a capacidade de assumir a longo prazo, a responsabilidade de liderar 
e aconselhar uma irmandade da igreja ou um grupo de crentes. 
Efésios 4:11; Salmos 23:1-3; Atos 20:28; 1 Pedro 5:1-4 
 
Aplicação 
 
As nossas vidas são ricas e as das outras pessoas são abençoadas, se as capacidades que 
Deus nos deu forem postas em prática. Se não soubermos muito sobre os dons espirituais, 
pode ser que estejamos a trabalhar sobre responsabilidades que não são adequadas para 
nós. Mas se soubermos quais são os nossos dons, vai ser mais fácil colocá-los ao serviço do 
Reino de Deus. Porque Deus nos deu dons, Ele também tem responsabilidades para nós! 
Para poder aplicar pessoalmente este tópico, responda aos seguintes três pontos. Quando o 
tiver feito, será útil discuti-los com o líder da sua igreja, ou com outra pessoa com 
responsabilidade na comunhão da igreja. 
 
1. Ainda tenho as seguintes perguntas sobre o tema "Descobrir e Praticar Dons": 
2. Tenho a impressão de que Deus me deu os seguintes dons espirituais: 
3. Consigo ver-me a praticar os dons que Deus me deu, nas seguintes áreas na igreja ou 
em ministérios de missões: 
 
 
 
 
  



Lição 6 - Descobrir e Praticar Dons 
 

 
 

Ficha de trabalho 
 
 
 
 
1. Escreva, de memória, 1 Pedro 4:10. 
 
2. O que são dons espirituais? 
 
3. Como se podem reconhecer dons falsos? 
 
4. Quem possui dons do Espírito? 
 
5. Como é que os dons do Espírito são significativos para o trabalho na igreja? 
 
6. São os dons do Espírito indicações de maturidade espiritual? 
 
7. Como pode alguém que quer ajudar na igreja, descobrir que dons tem? 
 
8. Em que passagens encontramos as quatro listas mais importantes dos dons do Espírito? 
 
9. Quantos dons da graça existem? 
 
10. Que cuidados se deve ter ao praticar os dons espirituais? 
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Descobrir e Praticar os Dons 
 

O que são Dons?  
A. Os Dons do Espírito Santo 
Os dons do Espírito Santo são capacidades 
especiais que o Espírito Santo dá a Cristãos 
nascidos de novo, para a edificação da Igreja de 
Cristo. Outros termos: 

1. Dons Espirituais 
1 Coríntios 12:1  
2. Dons da Graça 
Romanos 12:6 
3. Dons 
Efésios 4:8 

B. Os dons naturais 
Salmos 139:14 
C. Falsos Dons 
Mateus 7:22-23 

O objetivo 
A. Para beneficiar a todos 
1 Coríntios 12:7 
B. Para a edificação da Igreja 
1 Coríntios 14:12 
* Que dons são especialmente proveitosos para a 
edificação da igreja (Efésios 4:11-12)? 
 
Quem Tem Dons Espirituais? 
Todos os Cristãos nascidos de novo possuem pelo 
menos um dom. 
1 Coríntios 12:7 
1 Coríntios 12:11 
1 Pedro 4:10 
 

 
À descoberta de Dons espirituais 

 
Acredite que Deus lhe 
deu Dons 
*Como é que eu sei 
que Deus me deu 
dons? 
1 Pedro 4:10 

Saiba o que são os 
Dons 
*Estude as 
passagens Bíblicas 
acerca dos dons 
espirituais. 

Ore para que Deus 
o ajude a 
reconhecer os seus 
dons 
*Porque é que eu 
quero descobrir os 
meus dons? 

Comece a servir em 
áreas diferentes 
*Quais são as suas 
preferências? O que 
é que lhe interessa 
pessoalmente? 

Verificação 
*Em quais 
responsabilidades 
sou eficiente? Em 
que áreas outros 
esperam a minha 
ajuda? 

 
Os dons individuais da Graça 

 
Romanos 12:6-8 menciona: 
1. Profecia, Profetizar, Profeta 
2. Servir, Serviço, Diácono 
3. Ensinar, Professor 
4.Encorajamento, Aconselhamento 
5.Doação, Contribuição 
6. Liderança 
7. Mostrar Misericórdia, Compaixão 
1 Coríntios 12:8-10 menciona em adição: 
8. Mensagem de Sabedoria  
9. Mensagem de Conhecimento 
10. Fé 

11. Cura 
12. Poderes Milagrosos 
13. Distinção entre Espíritos 
14. Falar em Línguas 
15. Interpretação de Línguas 
1 Coríntios 12:28-31 menciona também: 
16. Apóstolo 
17. Ajuda, Capacidade de ajudar os outros 
18. Organização, Administração, Governo 
Efésios 4:11 menciona, além disso: 
19. Evangelista 
20. Pastor, Pastor 
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Lição 7 – Dar Fruto 
 

Dar Fruto 
 

“Permanecei em Mim, e Eu permanecerei em vós; como a vara de si mesma 
não pode dar fruto, se não permanecer na videira, assim também vós, se não 
permanecerdes em Mim. Eu sou a videira; vós sois as varas. Quem permanece 
em Mim e Eu nele, esse dá muito fruto; porque sem Mim nada podeis fazer.” 

João 15:4-5 

 
Cada Cristão tem condições para viver uma vida frutuosa. No entanto, não podemos 
produzir fruto por nós mesmo. Só quando estamos intimamente unidos a Jesus é que somos 
capazes de levar uma vida plena e frutuosa. Este deve ser o nosso desejo diário. 
 

Dar Fruto 
 
O que significa 
“Dar Fruto”? 

 
 
 
Porque devemos 
Dar Fruto? 

Os Frutos do 
Espírito Santo 

 
 
 
Vários Frutos 

Como é que 
eu posso Dar 
Fruto? 

 
 
I. O que significa "Dar Fruto”?  
 
A. No Sentido Natural 
 
No sentido natural, na vida biológica o fruto é a fase mais elevada de desenvolvimento. O 
fruto tem a capacidade de reproduzir uma nova vida da mesma espécie. 
Génesis 1:29 Disse-lhes mais: Eis que vos tenho dado todas as ervas que produzem 
semente, as quais se acham sobre a face de toda a terra, bem como todas as árvores em 
que há fruto que dê semente; ser-vos-ão para mantimento. 

 
O fruto da terra serve de alimento para o homem e para os animais. Para que a terra 
produza frutos e para que tenhamos comida suficiente, estamos dependentes da bênção de 
Deus. 
 
* Como é que a frutuosidade da natureza faz sentido para as nossas vidas? 
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Lição 7 - Dar frutos       I. O que significa “Dar Fruto”? 
 
B. No Sentido Espiritual 
 
No sentido espiritual, o fruto é uma ilustração da bênção espiritual na vida de um Cristão. 
Por exemplo: amor, bondade, fidelidade, etc. (Gálatas 5:22-23). 
Jesus nomeou-nos para ir e dar fruto. Portanto, todo o Cristão tem o potencial para dar 
fruto em todos os momentos. Os nossos frutos devem durar eternamente (João 15:16). 
 
* Que condições ambientais são importantes para que as plantas possam dar frutos? 
* Que condições são importantes para que um Cristão possa dar fruto? João 15:4-5 
 
II. Porque devemos dar frutos? 
 
A. Porque Dar Frutos Glorifica a Deus 
João 15:8 Nisto é glorificado Meu Pai, que deis muito fruto; e assim sereis Meus discípulos. 
O fruto espiritual é a diferença decisiva e visível entre um Cristão e um não Cristão. 
Portanto, podemos glorificar a Deus ao darmos muitos frutos. 
 
* Para quem damos frutos?  
Romanos 7:4 
 
B. Porque Fomos Apontados para dar fruto 
João 15:16 Vós não Me escolhestes a Mim mas Eu vos escolhi a vós, e vos designei, para que 
vades e deis frutos, e o vosso fruto permaneça, a fim de que tudo quanto pedirdes ao Pai em Meu 
nome, Ele vo-lo conceda. 

Contamos que uma videira produza uvas. Esse foi o objetivo de a plantar. Se não der fruto, 
então não tem valor para o jardineiro (Lucas 13:6-9). 
Da mesma forma, um Cristão é chamado por Jesus e posto em serviço. Se ele não der fruto, 
perdeu a sua vocação, e cai sob o julgamento de Deus (João 15:2-6). 
 
* Com que resultados posso contar, se estiver conscienciosamente à procura de dar fruto?  
João 15:2,7-8 
 
C. Porque Dar fruto é uma característica de um Cristão 
Mateus 12:33 Ou fazei a árvore boa, e o seu fruto bom; ou fazei a árvore má, e o seu fruto mau; 
porque pelo fruto se conhece a árvore. 
Tal como uma árvore pode ser reconhecida pelo seu fruto, um Cristão, ou também um falso 
profeta, podem ser reconhecidos pelo seu fruto (Mateus 7:15-20). 
 
* Quais são os frutos pelos quais um Cristão pode ser reconhecido? 
Lucas 6:43-45 
João 13:35 
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III. O Fruto do Espírito Santo       Lição 7 - Dar frutos 
 
III. O fruto do Espírito Santo 
Gálatas 5:22-23a Mas o fruto do Espírito é: o amor, o gozo, a paz, a longanimidade, a 
benignidade, a bondade, a fidelidade, a mansidão, o domínio próprio. 

O fruto do Espírito não deve ser confundido com os dons do Espírito Santo. 
- Os dons do Espírito Santo são habilidades especiais para servir, que o Espírito Santo divide 
entre os Cristãos. 
- O fruto do Espírito inclui as características divinas que devem ser encontradas em todos os 
Cristãos de igual modo. 
 
A "vida no Espírito" e a "vida na carne" são completamente opostas uma à outra. Em 
Gálatas 5:16-26 o fruto do Espírito e as obras da carne são contrastados. 
* Quais são as obras da carne (Gálatas 5:19-21)? 
A nossa vida diária deve ser caracterizada pelo fruto do Espírito Santo. Esta é a marca mais 
importante na vida de um Cristão. 
 
A. Amor 
O amor é a característica mais importante de um Cristão. O amor divino não estabelece 
exigências ou expectativas, mas pelo contrário é sacrificial e concedente. Toda a lei pode ser 
sumarizada com o mandamento do amor (Mateus 22:37-40). 
Em referência ao Grego, alguns comentadores Bíblicos dizem que é possível colocar dois 
pontos após a palavra "amor" em Gálatas 5:22. Assim, todos os frutos do Espírito são uma 
parte do amor. Podemos ver o fruto do Espírito como uma unidade através da qual os 
frutos individuais podem amadurecer em graus variáveis. 
Em Gálatas 5:22 a palavra Grega "agape" é usada para "amor". Esta exprime o sacrifício e 
amor concedente que Deus tem por nós. 
João 3:16 Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que 
todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna. 
1 João 4:9-10 
A melhor descrição de amor piedoso é encontrada em 1 Coríntios 13:1-8. 
* Qual é a diferença entre um amor comum de amizade e o amor profundo e insondável de 
Deus? 
1 João 3:16-17 
 
B. Alegria 
A palavra Grega "chara" significa "alegria" ou "cheio de alegria". 
Neemias 8:10 Portanto não vos entristeçais, pois a alegria do Senhor é a vossa força. 
 
Se tivermos a alegria do Senhor, não precisamos de depender das alegrias mundanas. 
Portanto, podemos ser alegres mesmo que passemos por provações (Tiago 1:2-4). 
 
* Quando devemos ser alegres? 
Filipenses 4:4 
Salmos 16:11 
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C. Paz  
 
A palavra Grega "eiranae" significa "paz". É uma expressão de quietude e bem-estar e de 
uma condição restaurada, tanto interna como externamente. 
Só Jesus, o Príncipe da Paz, nos pode dar a paz verdadeira (Isaías 9:6).  
 
Cada pessoa precisa de: 
- paz com Deus: Romanos 5:1 
- paz de Deus: Filipenses 4:7 
 
* O que podemos fazer para sermos "pacificadores"? 
Atos 10:36 
Romanos 14:19  
 
* Que promessa é dada aos que são "pacificadores"?  
Mateus 5:9 
 
D. Paciência  
 
A palavra Grega "makrothymia" significa "paciência" ou "sofrimento de longa duração". A 
paciência é também um atributo importante de Deus. 
Romanos 2:4 Ou desprezas tu as riquezas da sua benignidade, e paciência e longanimidade, 
ignorando que a benignidade de Deus te conduz ao arrependimento? 

Em tempos de sofrimento, somos desafiados a resistir pacientemente (2 Coríntios 1:6). 
Também precisamos de paciência para fazer a vontade de Deus (Hebreus 10:36). 
 
* O que é que Abraão obteve com base na sua paciência?  
Hebreus 6:13-15 
 
E. Benignidade 
A palavra Grega "chrestotes" significa "benignidade", " gentileza ". 
Porque Deus nos mostra tanta benignidade e gentileza (Tito 3:4-5), devemo-nos revestir de 
benignidade e gentileza como a nossa roupa. 
 
Colossenses 3:12 Revestí-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e amados, de coração 
compassivo, de benignidade, humildade, mansidão, longanimidade. 
 
Através da bondade demonstramos que somos servos de Deus (2 Coríntios 6:4-6). 
 
* Em que situações pode a bondade ser aplicada praticamente?  
Efésios 4:32 
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III. O Fruto do Espírito Santo       Lição 7 - Dar frutos 
 
F. Bondade 
 
A palavra Grega "agathosyne" significa "bondade", "perfeição", "excelência". 
Abrange tudo o que é bom. 
Só Deus é bom (Mateus 19:17). Os Salmos cantam repetidamente sobre a Sua bondade. 
Salmos 100:5 Porque o Senhor é bom; a sua benignidade dura para sempre, e a sua fidelidade 
de geração em geração. 
 
A bondade é também referida como um "fruto da luz" (Efésios 5:9). 
Devemos mostrar bondade e consideração para com todas as pessoas. 
Tito 3:1-2 
Paulo sabia que os crentes em Roma estavam cheios de bondade (Romanos 15:14). 
* Como pode ser a bondade reconhecida nas nossas vidas? 
 
G. Fidelidade 
 
A palavra Grega "pistis" significa "fiel", "de confiança", "fiável". 
A fidelidade de Deus é a base da nossa fidelidade a Ele (1 Coríntios 10:13; 2 Tessalonicenses 
3:3; 2 Timóteo 2:13). 
Deus espera fidelidade de nós (Neemias 1:8). 
Aqueles que são infiéis serão punidos (Salmos 73:27). 
Os Cristãos distinguem-se pela sua fidelidade no seu ministério. 
Lucas 16:10 
3 João 3 
* O que é exigido aos servos de Cristo e porquê? 
1 Coríntios 4:1-2 
 
H. Gentileza 
 
A palavra Grega "praytes” significa "mansidão". Indica uma amabilidade dócil e suave. A 
palavra "mansidão" descreve a conduta do nosso Senhor Jesus. 
Mateus 11:29 
Mateus 21:5 
2 Coríntios 10:1 
Devemos também ser gentis com todas as pessoas (Efésios 4:1-2). 
Há uma promessa especial para aqueles que são gentis ou mansos (Mateus 5:5). 
Portanto, devemos esforçar-nos por ser gentis (Colossenses 3:12; 1 Timóteo 6:11). 
 
*Quais situações nos desafiam a ter um espírito gentil? 
Gálatas 6:1 
2 Timóteo 2:25 
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I. Autocontrolo 
 
A palavra Grega "enkrateia" significa "autocontrolo", "moderação", "resistência", "firmeza". 
Este termo é raramente referido no Novo Testamento. Somos desafiados a abster-nos de 
uma vida extravagante e descuidada. 
Atos 24:25 
1 Coríntios 7:5,9  
Tito 1:8 
2 Pedro 1:6 
 
O Autocontrolo também pode chegar a outras áreas das nossas vidas. 

Devemos abster-nos de: 
- coisas que não são permitidas (1 Pedro 2:11). 
- coisas que dificultam o nosso serviço para Jesus. 
- do egoísmo que nos leva à queda. 

 
* Em que áreas da nossa vida precisamos de ter autocontrolo?  
1 Coríntios 9:25 
 
IV. Vários Frutos 
 
A palavra "fruto" é utilizada no sentido natural na maioria das passagens Bíblicas, por 
exemplo: 

- Fruto das árvores (Génesis 1:11,29; 3:2; 4:3; Êxodo 10:15) 
- As crianças são também referidas como "fruto do ventre" (Deuteronómio 

28:4,11,18; 30:9)  
 
Em muitas outras passagens a palavra "fruto" é utilizada num sentido mais figurativo. 
 
A. Fruto das Obras  
Colossenses 1:10 Para que possais andar de maneira digna do Senhor, agradando-lhe em tudo, 
frutificando em toda boa obra, e crescendo no conhecimento de Deus. 
 
Os resultados do nosso trabalho, do nosso comportamento e das nossas ações podem ser 
chamados de fruto (Provérbios 1:31). 
O fruto das nossas obras pode ter um lado negativo ou positivo porque tudo o que um 
homem semear, ele colherá (Gálatas 6:7; Provérbios 22:8). 
 

As Obras (Exemplos) Os Frutos 
- maldade 
- engano, ofensa, vingança 
- violência, retaliação 
- ciúmes, relações quebradas 
- agradar a natureza pecaminosa 
- agradar ao Espírito  

- problemas (Provérbios 22:8) 
- ciúmes 
- tristeza 
- desconfiança 
- destruição (Gálatas 6:8) 
- vida eterna (Gálatas 6:8) 

Page 84  



IV. Vários Frutos        Lição 7 - Dar frutos 
 
B. Fruto da Justiça 
 
Filipenses 1:11 Cheios do fruto de justiça, que vem por meio de Jesus Cristo, para glória e louvor 
de Deus. 
 
* Quais são os frutos da justiça? 
Provérbios 11:30 
Isaías 32:17 
 
C. Fruto dos Lábios 
 
Hebreus 13:15 Por Ele, pois, ofereçamos sempre a Deus sacrifício de louvor, isto é, o fruto dos 
lábios que confessam o Seu nome. 
 
- O que está associado ao fruto dos lábios? 
Provérbios 12:14 
 
D. Fruto do Evangelho 
Colossenses 1:6  …como também está em todo o mundo, frutificando e crescendo, assim como 
entre vós desde o dia em que ouvistes e conhecestes a graça de Deus em verdade. 
Romanos 1:13 
 
* O que é que a Palavra de Deus traz consigo? 
Isaías 55:10-11 
 
E. Fruto da Luz 
 
Efésios 5:9 Pois o fruto da luz está em toda a bondade, e justiça e verdade. 
 
* Como é que nós, filhos da luz, devemos viver? 
Efésios 5:8-14 
 
V. Como posso dar frutos? 
 
Salmos 1:1-3 Bem-aventurado o homem que não anda segundo o conselho dos ímpios, nem se 
detém no caminho dos pecadores, nem se assenta na roda dos escarnecedores, antes tem seu 
prazer na lei do Senhor, e na sua lei medita de dia e noite. Pois será como a árvore plantada 
junto às correntes de águas, a qual dá o seu fruto na estação própria, e cuja folha não cai; e tudo 
quanto fizer prosperará. 
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Lição 7 – Dar fruto       V. Como posso dar frutos? 
 
Para que uma árvore possa crescer e dar fruto, deve ser plantada no solo onde encontra 
nutrição e água. 

Para que possamos dar frutos: 
- devemos estar enraizados em Jesus (Colossenses 2:6-7) 
- e permanecem Nele (João 15:4-5). 

Se queremos crescer em Cristo e dar mais frutos, temos de aprofundar as nossas "raízes" 
Nele. 
 
Quais são as diferentes raízes? 
 
A. Bíblia 
Mateus 4:4 Mas Jesus lhe respondeu: Está escrito: Nem só de pão viverá o homem, mas de toda 
palavra que sai da boca de Deus. 
Precisamos da Palavra de Deus para sabermos qual é a vontade de Deus para a nossa vida. 
Ela é comparada ao pão e é absolutamente necessária para o crescimento espiritual. 
 
B. Oração 
Filipenses 4:6 Não andeis ansiosos por coisa alguma; antes em tudo sejam os vossos pedidos 
conhecidos diante de Deus pela oração e súplica com ações de graças. 
Através da oração, podemos aprofundar a nossa comunhão com Deus. Podemos fazer-Lhe 
todos os nossos pedidos e receber forças para superar problemas. Uma relação íntima com 
Deus é absolutamente necessária a fim de dar frutos espirituais. 
 
C. Comunhão da Igreja 
1 Coríntios 12:27 Ora, vós sois corpo de Cristo, e individualmente seus membros. 
Na igreja, podemos ter comunhão uns com os outros e encorajar-nos mutuamente. Através 
do companheirismo e do ensino na igreja, podemo-nos tornar Cristãos maduros, capazes de 
dar muito fruto. 
 
D. Obediência 
João 14:21 Aquele que tem os meus mandamentos e os guarda, esse é o que me ama; e aquele 
que me ama será amado de meu Pai, e eu o amarei, e me manifestarei a ele. 
A nossa decisão de seguir Cristo, o nosso amor por Ele e a nossa prontidão de O servir 
devem ser visíveis através da nossa obediência às Suas ordens. Quem confessa Jesus apenas 
com palavras engana-se a si mesmo. Mas alguém que vive uma vida obediente, leva uma 
vida frutuosa. 
 
Tem uma vida frutuosa? Quer dar mais frutos? 
Somos incapazes de dar frutos por nós próprios. Tal como um ramo não pode dar fruto se 
não estiver ligado à videira, também nós não podemos dar fruto se não "permanecermos 
em Jesus". A forma de ter uma vida frutífera é simples. Se Jesus tiver o Seu lugar legítimo 
nas nossas vidas, o fruto do Espírito não vai faltar nas nossas vidas. 
* O que significa permanecer em Jesus?  
João 15:4-5 



Lição 7 - Dar frutos 
 
 
 
 

Ficha de trabalho 
 
 
 
 
 
1. Escreva, de memória, Gálatas 5:22-23. 
 
2. Qual é o significado de “dar fruto” no sentido espiritual? 
 
3. Porque devemos dar fruto? 
 
4. Quais são os frutos pelos quais um Cristão pode ser reconhecido? 
 
5. Qual é a diferença entre o Fruto do Espírito e os Dons do Espírito? 
 
6. Todo aquele que aceitou Jesus tem paz com Deus. O que se entende por “paz de Deus” 
sobre a qual Paulo escreve em Filipenses 4:7? 
 
7. Quando é que somos especialmente desafiados a resistir de forma paciente? 
 
S. Qual é o significado de autocontrolo? 
 
9. O que é o fruto do Evangelho? 
 
10. O que é que podemos fazer para dar muito fruto? 
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Dar Fruto 
No sentido natural 
No sentido natural, o fruto é a fase mais elevada no desenvolvimento da vida biológica. O 
fruto tem a capacidade de reproduzir uma nova vida do mesmo tipo (Génesis 1:29). 
No Sentido Espiritual 
No sentido espiritual, o fruto é uma ilustração de bênção espiritual na vida de um Cristão. 
Por exemplo: amor, bondade, fidelidade, etc. (Gálatas 5:22-23). 
 

Porque devemos dar fruto? 
 

Dar Fruto Glorifica a Deus 
João 15:8  
* Para quem damos frutos? 
Romanos 7:4 

Nós fomos nomeados para dar fruto 
João 15:16 
* Com que resultados posso contar, 
se estou conscienciosamente a 
tentar dar fruto? 
João 15:2,7-8 

Dar Fruto é uma caraterística de 
um Cristão 
Mateus 12:33 
* Qual é o fruto decisivo pelo qual 
um Cristão pode ser reconhecido? 
João 13:35 
 

 
 

O fruto do Espírito Santo 
 

Vários frutos 
 
A. Fruto das obras 
Colossenses 1:10 
B. Fruto da Justiça 
Filipenses 1:11 
C. Fruto dos Lábios 
Hebreus 13:15 
D. Fruto do Evangelho 
Colossenses 1:6 
E. Fruto da Luz 
Efésios 5:9 
 
 
 
 

Gálatas 5:22-23 
A. Amor 
* Qual é a diferença entre o amor 
comum de uma amizade e o profundo, 
Insondável amor de Deus (1 João 3:16-
17)? 
B. Alegria 
* Quando devemos estar alegres 
(Filipenses 4:4)? 
C. Paz 
* Que promessa é feita aos 
“pacificadores” (Mateus 5:9)? 
D. Paciência 
* O que obteve Abraão 
com base na sua paciência (Hebreus 
6:13- 15)? 

E. Benignidade 
* Em que situações pode a gentileza ser 
praticamente aplicada (Efésios 4:32)? 
F. Bondade 
* Como pode a bondade ser reconhecida 
nas nossas vidas? 
G. Fidelidade 
* O que é requerido aos servidores de 
Cristo (1 Coríntios 4:1-2)? 
H. Gentileza 
* Que situações nos desafiam a ter um 
espírito gentil (Gálatas 6:1)? 
I. Autocontrolo 
* Em que áreas das nossas vidas, 
precisamos praticar o autocontrolo (1 
Coríntios 9:25)? 

 
Como é que posso dar frutos? 

Devemos estar enraizados em Jesus (Colossenses 2:6-7) e permanecer Nele (João 15:4-5). 
Quais são as diferentes raízes? 

 
Bíblia 

Mateus 4:4 
Oração 

Filipenses 4:6 
Comunhão da Igreja 

1 Coríntios 12:27 
Obediência 
João 14:21 
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Lição 8 - A Bíblia 

A Bíblia 
Origem - Transferência - Inspiração 

 
 

Assim observarei de contínuo a tua lei, para sempre e eternamente, e andarei em liberdade, pois 
tenho buscado os teus preceitos. Falarei dos teus testemunhos perante os reis, e não me 

envergonharei. Deleitar-me-ei em teus mandamentos, que eu amo. Também levantarei as 
minhas mãos para os teus mandamentos, que amo, e meditarei nos teus estatutos. 

Salmos 119:44-48 
 
Há mais de três mil anos que as pessoas têm recebido força e encorajamento através da 
Palavra de Deus escrita. Isto é confirmado repetidamente: A Bíblia é absolutamente 
confiável e é um guia para as nossas crenças e as nossas vidas. Ela mostra-nos quem Deus é 
e como podemos viver com Ele. 
 

 
A Bíblia 

 
O que é a 

Bíblia? 
 
 

A Singularidade 
da Bíblia 

A Origem da 
Bíblia 

 
 

A Transferência 
da Bíblia 

A Inspiração 
da Bíblia 

 
 
 
I. O que é a Bíblia? 
 
A Bíblia é uma coleção de 66 livros individuais que foram escritos ao longo de 
aproximadamente 1500 anos por mais de 40 autores diferentes. É inspirada pelo Espírito 
Santo e transmite a mensagem de Deus ao homem com autoridade divina. A Bíblia 
estabelece o padrão para a nossa relação com Deus e para as nossas vidas como Cristãos. 
 
* Como é a Bíblia relevante para a sua vida Cristã pessoal? 
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Lição 8 - A Bíblia         I. O que é a Bíblia? 
 
A. Os Nomes da Bíblia  
 
1. A Bíblia 
 
Os livros que os primeiros Cristãos utilizavam nas suas reuniões da igreja eram chamados 
(no Grego) "biblia" ou livros. 
A palavra "Bíblia" era derivada do Grego e usada para nomear toda a compilação dos livros. 
Assim, ela significava a unidade e singularidade da Palavra de Deus. 
 
2. As Santas Escrituras 
O termo "Santas Escrituras" significa que a Bíblia é diferente da literatura comum e 
genérica. É uma escritura que se distingue e é muito especial. 
Em algumas passagens, o Antigo Testamento é referido como as "Santas Escrituras": 
Romanos 1:2 que ele antes havia prometido pelos seus profetas nas santas Escrituras  
2 Timóteo 3:15 
Daniel 9:2 
 
Presentemente expandimos o termo "Santas Escrituras" para representar a Bíblia inteira. 
 
3. Outros Nomes 
Que outras designações são dadas à Bíblia ou a partes da Bíblia?  
Mateus 21:42 
Lucas 24:44  
Atos 13:15  
Romanos 16:26 
 
B. As partes da Bíblia 
 
A Bíblia é constituída por duas partes com um total de 66 livros diferentes: 

- Antigo Testamento (AT) - Novo Testamento (NT) 
 
Tanto o Antigo como o Novo Testamento podem ser ainda mais divididos: 

- Livros Históricos - Livros Didáticos - Livros de Profecia (apenas um no NT) 
 

A Bíblia (66 livros) 
Antigo Testamento (AT) 39 livros Novo Testamento (NT) 27 livros 

17 Livros 
Históricos 

5 Livros 
Didáticos 

17 Livros 
Protéticos 

5 Livros 
Históricos 

21 Livros 
Didáticos 

1 Livro Protético 

Génesis - Ester Jó - Cântico dos 
Cânticos 

Isaías - 
Malaquias 

Mateus - 
Atos 

Romanos - 
Judas 

Apocalipse 

 
As respetivas divisões dos capítulos foram propostas por Langton, Arcebispo de Canterbury 
(1227 d.C.) e as divisões dos versículos por R. Stephanus, um tipógrafo (1551 d.C.). 
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I. O que é a Bíblia?        Lição 8 - A Bíblia 
 
Sabia que... 
... a Bíblia tem 1189 capítulos? 
...é preciso 80-100 horas para ler a Bíblia completa? 
...pode ler a Bíblia num ano, se ler quatro capítulos por dia? 
 
C. As línguas originais da Bíblia 
 
1. A Língua do Antigo Testamento 
A maior parte do Antigo Testamento foi escrito na língua Hebraica. Até à época quando 
Jerusalém foi destruída por Nabucodonosor, os Filhos de Israel falavam principalmente em 
Hebraico. 
 
* Qual foi o outro nome dado à língua Hebraica? 
Isaías 19:18 
 
Durante o tempo do cativeiro Babilónico, falava-se cada vez mais o Aramaico em Canaã e a 
língua Hebraica foi posta de parte. Com o regresso do cativeiro, o Aramaico tornou-se a 
língua do povo da Palestina. 
Isto pode estar ligado ao facto de que algumas partes da Bíblia foram escritas em Aramaico: 
Esdras 4:8-6:18; 7:12-26; Daniel 2:4-7:28; Jeremias 10:11. 
 
2. A Linguagem do Novo Testamento 
O Novo Testamento foi escrito em Grego. Durante o reinado de Alexandre, o Grande 
(aproximadamente 330 a.C.), o Grego tornou-se a língua dominante da região em redor do 
Mar Mediterrâneo. 
 
II. A singularidade da Bíblia 
Se compararmos a Bíblia com outras obras literárias sobre a história mundial, podemos 
confirmar que a Bíblia é única em muitos aspetos: 
 
A. Única na sua origem 

A Bíblia foi escrita 
- ao longo de um período de 1500 anos. 
- ao longo de um período de mais de 60 gerações. 
- por mais de 40 autores de todas as esferas sociais. 
- em três continentes: África, Ásia, Europa. 
- em três línguas diferentes 
...e ainda retrata uma unidade maravilhosa! 

 
B. Única na sua transmissão 
Até ao tempo da invenção da imprensa, a Bíblia era transmitida através da escrita à mão. No 
entanto, foi transmitida com mais cuidado do que qualquer outro livro. Há pelo menos 
15.000 manuscritos da Bíblia através dos quais os erros de cópia podem ser confirmados. 
Nenhum texto antigo pode ser provado tão definitivamente como o texto da Bíblia.  



C. Única na sua distribuição 
 
Não há nenhum livro tão amplamente distribuído como a Bíblia. Nenhum outro livro tem 
tantos exemplos utilizados a partir dele ou secções impressas a partir dele. 
Em 1986, toda a Bíblia tinha sido traduzida em 301 línguas. Adicionalmente, o Novo 
Testamento tinha sido traduzido em 634 línguas e partes individuais em 913 línguas. 
 
D. Única na sua Influência 
 
A Bíblia tem uma grande influência na nossa civilização: 

- legislação 
- princípios do amor mútuo 
- valor atribuído a pessoas individuais 

A Bíblia também tem uma grande influência na nossa cultura: 
- literatura, arte 
- desenvolvimento social 

 
E. Única e Incomparável na sua Mensagem 
 
A Bíblia oferece mais material para a pregação, debate, aulas, e as artes do que qualquer 
outro livro. A mensagem da Bíblia é um desafio tanto para o leitor como para o ouvinte. 
João 5:24 Em verdade, em verdade vos digo que quem ouve a minha palavra, e crê naquele que 
me enviou, tem a vida eterna e não entra em juízo, mas já passou da morte para a vida.  
 
* Que influência tem a Bíblia nas pessoas que estão prontas a aceitar a sua mensagem? 
Salmos 119:162 
João 17:17 
Atos2:37 
Romanos 10:17 
Efésios 6:17 
1 Pedro 1:23 
1 João 5:13 
 
III. A Origem da Bíblia 
 
A. Os Autores 
 
A Bíblia foi escrita por pelo menos 40 autores: reis, oficiais do governo, académicos, poetas, 
pastores, pescadores, etc. 
Escreveram numa variedade de lugares: na prisão, num palácio, e em viagens; e em vários 
estados de espírito. 
 
* Nomeie alguns autores da Bíblia e a sua ocupação e local de escrita. 
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III. A Origem da Bíblia         Lição 8 - A Bíblia 
 
B. O Material de Escrita 
 
1. Pedra 
As inscrições mais antigas do Egipto, Palestina, e Babilónia foram escritas em pedra. 
Êxodo 31:18 
Êxodo 34:1,28 
Deuteronómio 27:2-3 
Josué 8:30-32 
 
2. Barro 
Foram encontradas grandes bibliotecas de tabelas de barro na Assíria e na Babilónia. 
Deus ordenou a Ezequiel que elaborasse os planos para a cidade de Jerusalém sobre uma 
tabela (Ezequiel 4:1). 
 
3. Couro 
Um livro de Isaías que foi escrito por volta de 150-200 a.C. e encontrado na Primavera de 
1947 em Qumran, foi feito de 17 peças de couro, cosidas juntas. 
 
4. Papiro 
A planta de papiro foi utilizada para fazer material de escrita no Egipto em 3500 DC. As finas 
tiras foram cortadas da medula da planta e unidas para formar uma página. Uma segunda 
Camada era colocada sobre a primeira camada e ligada através de pressão e humidade. Para 
peças mais longas de material de escrita, mais folhas foram fixadas juntas para formar um 
rolo. O rolo de papiro foi substituído mais tarde pelo códice papiro. Um códice é comparável 
ao livro de hoje. 
 
5. Pergaminho 
Para a produção de pergaminho, as peles de animais eram secas e esticadas, depois 
esfregadas com a utilização de pedras para ficarem lisas em ambos os lados. Porque o 
pergaminho tinha mais durabilidade, substituiu o papiro. A partir de 400 d.C. até à Idade 
Média, a Palavra de Deus foi escrita em pergaminho e passada adiante. 
 
C. Cânone 
 

1. O que significa "Cânone"? 
A palavra "canon" vem do Grego e significa "vara" ou "pau". Porque as canas também foram 
usadas como paus de medição, a palavra "cânone" aqui significa "pau de medição", 
"padrão", ou "linha de orientação". Representa a coleção de manuscritos que pertencem à 
Bíblia e indica que eles são a vara de medição e a linha de orientação para a nossa fé. 
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Durante os tempos do Antigo e do Novo Testamento, foram escritos outros livros religiosos 
que não se encontram na Bíblia. Por conseguinte, é correto perguntar: "Que livros são 
divinamente inspirados e, assim, um guia para a nossa fé? Que livros pertencem ao cânone 
da Bíblia"? O cânone da Bíblia foi gradualmente formado, porque os livros individuais foram 
escritos ao longo de um longo período de tempo. 
Os livros da Bíblia não se tornaram a autoridade através da decisão de um conselho Judaico 
ou Cristão. Pelo contrário, os livros da Bíblia já tinham autoridade divina e foram reunidos 
sob a influência do Espírito Santo, e todo o Cristianismo os reconheceu. 
O texto e a autoridade do Antigo Testamento foram sancionados no Concílio de Jamnia (90 
AD.). O texto do Novo Testamento foi sancionado pelos pais da igreja no Concílio de Hippo 
(393 d.C.) e Cartago (397 d.C.). 
 
Alguns critérios importantes para a aceitação de um livro no cânone foram: 

- O livro tem autoridade divina? 
- Foi escrito por um homem de Deus? 
- É histórico e dogmaticamente autêntico? 
- Possui poder espiritual e de mudança de vida? 
- Foi aceite pelo povo de Deus? 

 
2. O Cânone do Antigo Testamento 
O cânone do Antigo Testamento foi concluído já em 4 a.C. Todo o Antigo Testamento já 
fazia parte da Septuaginta, a primeira tradução Grega do Antigo Testamento, que foi 
concluída em 285-246 a.C. 
Jesus também conhecia, aceitou e usou o Antigo Testamento tal como o temos hoje. 
Lucas 24:44 Depois lhe disse: São estas as palavras que vos falei, estando ainda convosco, que 
importava que se cumprisse tudo o que de mim estava escrito na Lei de Moisés, nos Profetas e 
nos Salmos. 
Mateus 11:10  
Mateus 21:42  
Lucas 11:49-51  
João 10:34-36 
 
3. O Cânone do Novo Testamento 
Dizem-nos que os Cristãos de meados do segundo século se encontraram aos Domingos 
para a comunhão na igreja e leram "Relatos dos Apóstolos" juntamente com "Escritos dos 
Profetas" (Justino, o Mártir). 
A coleção de manuscritos para o Novo Testamento não teve lugar numa área. Portanto, foi 
muito tempo antes do cânone do Novo Testamento ter sido compilado num só. Embora 
houvesse muitos outros manuscritos religiosos, a Igreja Cristã aceitou apenas os 27 livros do 
Novo Testamento, tal como os temos hoje. 
No final do século IV, o cânone do Novo Testamento foi finalizado e reconhecido como a 
Palavra de Deus em várias comunhões da igreja. 
Paulo aceitou os manuscritos do Novo Testamento, bem como os do Antigo Testamento: 
1 Timóteo 5:18 
Pedro confirmou os escritos de Paulo: 
2 Pedro 3:15-16 
  



IV. A Transferência da Bíblia       Lição 8 - A Bíblia 
 
IV. A Transferência da Bíblia 
 
Não há definitivamente nenhum livro em toda a história que tenha sido transmitido através 
dos séculos com tanta precisão como a Bíblia. Quem duvida da exatidão da Bíblia questiona 
toda a literatura antiga. 
 
A. Regras Judaicas de Transcrições 
 
Durante muito tempo, a Bíblia foi passada através da escrita à mão. A lei Judaica (Talmude) 
tinha instruções estritas que todos os escritores da Bíblia tinham de observar. Nenhuma 
palavra ou carta podia ser escrita de memória. As cópias tinham de ser certificadas. Os 
escritores não foram autorizados a fazer sequer as mais pequenas alterações. Se um guião 
estivesse deteriorado e já não fosse utilizável para reuniões, era enterrado com reverência 
pelos Judeus. Um enterro com reverência era considerado melhor do que correr o risco de 
profanar o Nome de Deus. 
 
B. O Texto Massorético 
 
Os Massoretas eram eruditos Judeus cuja responsabilidade era copiar o texto Hebraico do 
Antigo Testamento com uma precisão meticulosa. Fizeram este valioso trabalho durante 
os séculos quinto e décimo d.C. A fim de evitar alterações ou acréscimos no texto, 
escreveram pequenas observações de lado (notas laterais = Masora, portanto Massoretas). 
Na escrita Hebraica, apenas foram escritas consoantes, e não foram escritas vogais. Uma 
vez que os Judeus se misturavam cada vez mais com outros povos, a sua escrita tornou-se 
cada vez mais difícil de ler. A fim de preservar o texto, eles colocaram pequenos sinais 
(geralmente pontos) acima ou abaixo das consoantes para tornar a leitura mais fácil. 
Contaram também cada letra em cada livro. Determinaram a letra do meio, o versículo do 
meio do Antigo Testamento, e assim por diante. Através deste processo, eles tentaram 
assegurar a exatidão na transferência do manuscrito. 
Exemplo: 
- A letra Aleph aparece 42,377 vezes no AT. 
- A letra Beth aparece 38,218 vezes no AT. 
- O versículo do meio na Bíblia Hebraica é Jeremias 6:7. 
 
C. Documentos importantes 
 
Há um grande número de manuscritos antigos e traduções da Bíblia. Os mais importantes 
são mencionados aqui: 

 
1. O Codex Sinaiticus (Códice Aleph) 

O Codex Sinaiticus foi descoberto em 1844 e 1859 pelo teólogo e investigador de texto 
Constantin v. Tischendorf no Mosteiro de Katharine no sopé do Monte Sinai. Encontra-se no 
Museu Britânico em Londres desde 1933. O Codex foi escrito por volta de 350 D.C. e contém 
um terço do Antigo Testamento, e todo o Novo Testamento na língua Grega. 



2. Codex Vaticanus (Codex B) 
O Codex Vaticanus está em exposição no Vaticano desde 1481. Foi escrito antes ou por volta 
de 350 d.C. na língua Grega. Contém quase todo o Antigo Testamento (586 de 617 páginas) 
e quase todo o Novo Testamento (142 de 162 páginas). 
 

3. O Codex Alexandrinus (Codex A) 
O Codex Alexandrinus pode ser encontrado no Museu Britânico em Londres. Foi oferecido 
ao Rei inglês Carlos I em 1627 por Cyril Lucar, um oficial da igreja Grega. O Codex 
Alexandrinus foi o primeiro de três importantes manuscritos a ser descoberto. Este códice 
saiu do século V d.C. e cobre o Antigo e o Novo Testamentos na língua Grega. No entanto, 
foi danificado em vários locais. 
 

4. A descoberta de Manuscritos nas Cavernas Próximas de Qumran 
Na Primavera de 1947, foi feita uma descoberta espantosa numa caverna perto de Qumran, 
junto ao Mar Morto. Um jovem pastor Árabe procurava uma cabra perdida. Enquanto o 
fazia, descobriu cântaros com pergaminhos de couro numa caverna. Mais tarde, foram 
descobertos mais 350 pergaminhos nessa área. Muitos destes pergaminhos eram sobre as 
crenças de uma seita judaica. 
Dos manuscritos mais importantes que foram encontrados foram dois rolos do profeta 
Isaías que foram escritos por volta de 150-200 a.C. São aproximadamente 1000 anos mais 
velhos do que qualquer manuscrito Hebraico previamente descoberto. 
É espantoso que o texto Hebraico tenha passado por muito poucas mudanças ao longo 
destes anos. Há apenas poucos desvios insignificantes entre os textos antigos e os mais 
recentes. Isto reconfirma a cuidadosa transferência dos textos Hebraicos. 
 
V. A Inspiração da Bíblia 
 
A. Qual é o significado de "Inspiração"? 
2 Timóteo 3:16 Toda Escritura é divinamente inspirada e proveitosa para ensinar, para 
repreender, para corrigir, para instruir em justiça. 
 
A palavra Grega para inspiração, "theopneustos", significa "dado por Deus" ou "soprado por 
Deus".  
 
O que significa "Inspiração da Bíblia"? 
Os manuscritos originais da Bíblia foram escritos por pessoas sob a liderança do Espírito 
Santo, através do uso da sua personalidade e dons, com o resultado de que cada palavra da 
Bíblia é uma mensagem de Deus ao homem completamente livre de erros. 
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V. A Inspiração da Bíblia        Lição 8 - A Bíblia 
 
B. Verificação da Inspiração 
 
1. A Verificação por Jesus 
 
O próprio Jesus verificou a validade do Antigo Testamento no que Ele muitas vezes citou 
e referiu-se a ele (por exemplo, Mateus 5:18; 19:4; 21:42; 22:29). 
O próprio Jesus verificou que a Sua própria Palavra era a Palavra fiável de Deus. 
Mateus 24:35 Passará o céu e a terra, mas as minhas palavras jamais passarão. 
João 6:63 
João 7:16 
João 17:8 
João 17:14 
 
Jesus fez antecipadamente referência ao ministério de ensino dos Seus discípulos e que 
estes devem ser guiados pelo Espírito Santo. 
Mateus 28:20 
João 14:26 
João 16:13-14 
 
2. A Verificação pelos Apóstolos 
 
Os apóstolos reconheceram que todo o Antigo Testamento como o temos hoje é a Palavra 
de Deus, e citavam-na frequentemente. 
Atos 24:14; Romanos 9:17; Gálatas 3:8; Hebreus 1:5-8; Tiago 4:5 
 
Os apóstolos verificaram que a mensagem que estavam a pregar era verdadeira (João 
19:35). 
 
A sua mensagem não era um ensinamento humano, mas uma revelação de Deus. 
1 Coríntios 2:10 Porque Deus no-las revelou pelo seu Espírito. 
 
Os apóstolos estavam conscientes do facto de que estavam a proclamar a mensagem 
verdadeira e divina. 
2 Coríntios 2:17 Porque nós não somos falsificadores da palavra de Deus, como tantos outros; 
mas é com sinceridade, é da parte de Deus e na presença do próprio Deus que, em Cristo, 
falamos. 
Gálatas 1:11-12 
1 Pedro 1:23-25 
2 Pedro 3:1-2 
Apocalipse 1:1-2 
 
* Como é que os Tessalonicenses aceitaram as palavras da mensagem que Paulo pregou? 
1 Tessalonicenses 2:13 
 



A Igreja de Cristo é fundada sobre o ensino dos profetas e apóstolos. 
Efésios 2:19-20 Assim, pois, não sois mais estrangeiros, nem forasteiros, antes sois concidadãos 
dos santos e membros da família de Deus, edificados sobre o fundamento dos apóstolos e dos 
profetas, sendo o próprio Cristo Jesus a principal pedra da esquina. 

*Qual é o aviso e a promessa em Apocalipse de que precisamos de estar cientes? 
Apocalipse 22:18-19 
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3. As reivindicações da Bíblia 
 
A própria Bíblia afirma ser a Palavra de Deus e, por isso, é digna de confiança e verdadeira. 
Salmos 119:160 A soma da tua palavra é a verdade, e cada uma das tuas justas ordenanças 
dura para sempre. 
2 Pedro 1:20-21 Sabendo primeiramente isto: que nenhuma profecia da Escritura é de 
particular interpretação. Porque a profecia nunca foi produzida por vontade dos homens, mas os 
homens da parte de Deus falaram movidos pelo Espírito Santo. 

Há 3808 partes no Antigo Testamento que usam expressões como: "Assim diz o Senhor". O 
Antigo Testamento afirma assim a sua validade. 
 
C. Os Efeitos da Inspiração 
Porque a Bíblia é inspirada pelo Espírito Santo, possui autoridade divina e é o guia da nossa 
fé e das nossas vidas. 
 

1. Porque a Bíblia é a Palavra de Deus, podemos contar com ela. 
Salmos 33:4 Porque a palavra do Senhor é reta; e todas as suas obras são feitas com fidelidade. 
* Estamos totalmente convencidos de que a Palavra de Deus é verdadeira? 
* Como é que as promessas de Deus são relevantes para as nossas vidas pessoais? 
 

2. Porque a Bíblia é a Palavra de Deus, ela pode mudar-nos. 
João 17:17 Santifica-os na verdade, a Tua palavra é a verdade. 
Hebreus 4:12 
* Que propósito quer a Palavra de Deus realizar nas nossas vidas?  
2 Timóteo 3:16-17 
 

3. Porque a Bíblia é a Palavra de Deus, nós amamo-la e fazemos uso dela. 
Salmos 119:159 Considera como amo os teus preceitos... 
Efésios 6:17 
 
Se conhecemos a Palavra de Deus, estamos em posição de levar uma vida plena no centro 
da vontade de Deus e de nos opormos aos ataques enganosos do inimigo. As nossas vidas 
são enriquecidas e poderemos transmitir as boas novas do Evangelho. 
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Lição 8 - A Bíblia 

 
 

Ficha de trabalho 
 
 
 
 
 
 
1. Escreva, de memória, 2 Timóteo 3:16. 
 
2. Em que línguas é que a Bíblia foi originalmente escrita? 
 
3. Em que aspeto é a Bíblia única? 
 
4. Que influência tem a Bíblia nas nossas vidas se estivermos preparados para aceitar a sua 
mensagem? 
 
5. Que material de escrita foi muito importante para a transmissão da Bíblia? 
 
6. Qual é o significado de "cânone da Bíblia"? 
 
7. Quem eram os Massoretas? 
 
8. Que manuscritos são importantes na transmissão da Bíblia? 
 
9. O que significa "inspiração da Bíblia"? 
 
10. Como é importante a inspiração da Bíblia para a nossa relação com a Bíblia? 
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A Bíblia 
Origem - Transmissão - Inspiração 

A Bíblia é uma coleção de 66 livros individuais que 
foram escritas ao longo de aproximadamente 1500 
anos por mais de 40 autores diferentes. É inspirada 
pelo Espírito Santo e transmite a mensagem de Deus 
ao homem com autoridade divina. A Bíblia estabelece 
um padrão para o nosso relacionamento com Deus e 
para as nossas vidas como Cristãos. 

A singularidade 
A. Única na sua origem 
A Bíblia foi escrita 
- ao longo de um período de 1500 anos. 
- ao longo de um período de mais de 60 gerações. 
- por mais de 40 autores de todos as esferas sociais. 
- em três continentes: África, Asia, Europa. 
- em três línguas diferentes. 

Os Nomes 
1. A Bíblia  
"biblia" (Grego) ou livros  
2. As Escrituras Sagradas 
Romanos 1:2 
3. Outros Nomes 
Mateus 21:42  
Lucas 24:44  
 

 
B. Única na sua transmissão 
Há pelo menos 15.000 manuscritos semelhantes da 
Bíblia. 
C. Única na sua distribuição 
Não há nenhum livro que seja assim tão amplamente 
distribuído como a Bíblia. 
 
 

As Partes 
Antigo Testamento 
- 17 Livros 
Históricos 
- 5 Livros Didáticos 
- 17 Livros 
Proféticos 

Novo Testamento 
- 5 Livros Históricos 
- 21 Livros 
Didáticos 
- 1 Livro Profético 
 

 

D. Única na sua Influência 
- legislação 
- princípios do amor mútuo 
- valor atribuído ao indivíduo 
 
 

As línguas Originais 
Antigo Testamento 
- Hebraico 
- Aramaico 

Novo Testamento 
– Grego 
 

 

E. Única na sua Mensagem 
João 5:24 
1 João 5:13 
 

 
A Inspiração da Bíblia 

"theopneustos" (Grego) = "dado por Deus" ou "soprado por Deus". 
2 Timóteo 3:16 

Verificação da Inspiração 
1. A Verificação por Jesus 
Mateus 24:35 
João 16:13-14  
2. A Verificação pelos Apóstolos 
Gálatas 1:11-12 
* Como é que os Tessalonicenses aceitaram a 
mensagem que Paulo pregou? 
1 Tessalonicenses 2:13 
3. As reivindicações da Bíblia 
2 Pedro 1:20-21 

Os efeitos da Inspiração 
1. Podemos contar com a Palavra de Deus 
Salmos 33:4 
2. A Palavra de Deus pode mudar-nos 
João 17:17 
* O que a Palavra de Deus quer realizar nas nossas vidas? 
2 Timóteo 3:16-17 
3. Adoramo-La e fazemos uso Dela 
Salmos 119:159 
Efésios 6:17 

Lição 9 - Estudo Bíblico 



 

Estudo Bíblico 
 

Não se aparte da tua boca o livro desta lei, antes medita nele dia e noite, para que tenhas 
cuidado de fazer conforme tudo quanto nele está escrito; porque então farás prosperar o teu 

caminho, e serás bem-sucedido. 
Josué 1:8 

 
A Bíblia é um livro único. Quem quer que queira conhecer o valioso tesouro da Palavra de 
Deus deve-se aplicar intensamente ao seu estudo. A leitura superficial da Bíblia não pode 
ser considerada um Estudo Bíblico. A investigação minuciosa da Bíblia envolve muito 
trabalho. No entanto, ajudar-nos-á a conhecer melhor a vontade de Deus, e a levar uma 
vida plena em Seu poder. 
 

 
Estudo Bíblico 

 
 

Porquê que 
o estudo 
Bíblico é 
Importante? 
 

 
 
 
 
 
Notas na 
Bíblia 

Memorizar 
Versículos 
Bíblicos 
 

Preparar um 
Estudo 
Bíblico 
 

 
 
 
 
 
A estrutura 
de um 
Estudo 
Bíblico 

Apresentar 
um Estudo 
Bíblico 
 

 
 
 
I. Porquê que o estudo Bíblico é importante? 
 
A Bíblia tem pouca utilidade para nós se ficar na estante e não for aplicada nas nossas vidas. 
Muitas verdades valiosas para as nossas vidas nunca poderão ser descobertas apenas com 
leituras ocasionais e superficiais da Bíblia. Deus quer que procuremos a Bíblia, que 
meditemos na Palavra de Deus e que a apliquemos às nossas vidas. 
 
Salmos 40:8 Deleito-me em fazer a tua vontade, ó Deus meu; sim, a tua lei está dentro do meu 
coração. 
* Porque devemos desejar estudar a Bíblia a fundo? 
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Lição 9 - Estudo Bíblico   I. Porquê que o estudo Bíblico é importante?  
 
A. Para Conhecer bem a Bíblia 
 
Atos 17:11 Ora, estes eram mais nobres do que os de Tessalônica, porque receberam a palavra 
com toda avidez, examinando diariamente as Escrituras para ver se estas coisas eram assim. 
 
A Bíblia estabelece o padrão e as diretrizes para a nossa fé. Por conseguinte, é importante 
que saibamos o que ela diz. À luz dos muitos ensinamentos falsos e das tentações que 
enfrentamos, é importante estarmos alicerçados na Palavra de Deus. 
* De que nos protegerá um conhecimento profundo da Palavra de Deus?  
Efésios 4:14 
 
B. Para Conhecer Melhor a Deus 
 
João 5:39 Examinais as Escrituras, porque julgais ter nelas a vida eterna; e são elas que dão 
testemunho de Mim. 
 
O Antigo Testamento contém muitas profecias sobre Jesus Cristo que são cumpridas no 
Novo Testamento. Se formos minuciosos no nosso estudo da Bíblia, conheceremos as 
características de Deus e a forma como Ele trabalha. Assim, as nossas vidas mudarão e a 
nossa confiança Nele será fortalecida. 
 
C. Para conhecer melhor a vontade de Deus 
 
Miquéias 6:8 Ele te declarou, ó homem, o que é bom; e que é o que o Senhor requer de ti, senão 
que pratiques a justiça, e ames a benevolência, e andes humildemente com o teu Deus? 
 
A Bíblia revela a vontade de Deus para as nossas vidas. Mostra-nos como podemos ser 
salvos e como podemos crescer na nossa fé e compromisso. 
* Como é que os irmãos do homem rico deviam reconhecer o caminho da vida?  
Lucas 16:27-31 
 
D. Para Sermos Capazes de Transmitir Corretamente a Palavra de Deus  
 
2 Timóteo 2:15 Procura apresentar-te diante de Deus aprovado, como obreiro que não tem de 
que se envergonhar, que maneja bem a palavra da verdade. 
 
Cada Cristão tem a responsabilidade de transmitir a Palavra de Deus. Quão incompetentes 
nos sentimos, se não soubermos o suficiente sobre a Bíblia? Um bom conhecimento da 
Bíblia é muito útil para levar as pessoas a Jesus. 
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I. Porquê que o estudo Bíblico é importante?   Lição 9 - Estudo Bíblico 
 
E. Para Sermos Capazes de Viver uma Vida Abundante 
João 6:63 O espírito é o que vivifica, a carne para nada aproveita; as palavras que eu vos tenho 
dito são espírito e são vida. 
 
Só aqueles que vivem no centro da vontade de Deus podem viver a vida abundante. 
Aprendemos o que Deus espera de nós através da Sua Palavra. 
 
*Que promessas são dadas àqueles que vivem as suas vidas de acordo com a Palavra de 
Deus? 
Josué 1:8 
Salmos 1:1-3 
João 5:24 
2 Timóteo 3:16-17 
 
II. Notas na Bíblia 
 
Ao estudar a Bíblia, é útil escrever notas pessoais na sua Bíblia. A Bíblia torna-se ainda mais 
valiosa para nós e os versículos cada vez mais simples. Existem diferentes formas de marcar 
a nossa Bíblia. Por exemplo: 
 
A. Sublinhando 
Os versículos que se tornaram especialmente importantes para nós podem ser marcados a 
cores. É aconselhável usar cores diferentes para os diferentes tópicos. Não devem ser 
utilizadas demasiadas cores, para evitar confusões. As marcações coloridas devem ser feitas 
para os temas principais. 
 
Exemplo: 
Azul:   - para coisas negativas (por exemplo, avisos, pecados, etc.) 
vermelho: - para coisas positivas (p. ex. promessas de vitórias, frutos do Espírito, etc.) 
Verde:   - para lugares, palavras-chave, para compreender rapidamente um contexto 
Amarelo:  - para Deus, Jesus Cristo, o Espírito Santo, características de Deus, nomes de 
Deus, etc. 
 
B. Notas na Margem 
Para tópicos que não são tão abrangentes e aparecem com menos frequência, é mais útil 
escrever notas ou colocar símbolos na margem. Assim, será mais fácil para nós, mais tarde, 
encontrar as passagens para tópicos específicos a serem utilizados na discussão. Para 
tópicos importantes, poderá inventar os seus próprios símbolos: 
 

Conversão A Segunda Vinda Céu 
Oração Igreja Inferno 
Batismo Casamento Milagres 

Mandamentos Missão  
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C. Versículos Paralelos e Observações 
 
1. Versículos paralelos 
Porque a Bíblia é melhor explicada pela Bíblia, é útil escrever versículos paralelos na 
margem. As referências de um versículo a outro também podem ser marcadas para poder 
encontrar todos os versículos Bíblicos para explicar um tópico: exemplo - para explicar o 
caminho da salvação e para poder encontrar todas as passagens Bíblicas. 
 
2. Observações 
Podem também ser feitas outras marcações, por exemplo: 

- várias possibilidades de tradução 
- o significado de palavras desconhecidas 
- esboços 
- experiência pessoal com base num versículo 

 
3. Páginas adicionais 
Se não houver espaço suficiente na margem para observações, também é possível colocar 
páginas adicionais na Bíblia ou colá-las cuidadosamente com 

- extensos contornos. 
- mapas. 
- notas de estudo pessoais. 
- instruções para o aconselhamento. 

 
III. Memorização de Versículos Bíblicos 
 
A memorização de versículos Bíblicos não é apenas uma tarefa para crianças. Cada Cristão 
deve ter o hábito de memorizar versículos Bíblicos. Os seguintes tipos de versículos podem 
ser escolhidos: 

- versículos que reforçam a nossa confiança em Deus 
- versículos que nos mostram como devemos viver 
- versículos que podemos aplicar ao testemunhar 

 
A. Porque devemos aprender os versículos Bíblicos? 
1. Deus deseja que conheçamos a Sua Palavra 
Provérbios 7:2-3 Observa os meus mandamentos e vive; guarda a minha lei, como a menina dos 
teus olhos. Ata-os aos teus dedos, escreve-os na tábua do teu coração. 
 
2. A Palavra de Deus purifica-nos e torna-nos santos 
João 17:17 Santifica-os na verdade, a Tua palavra é a verdade. 
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III. Memorização da Bíblia Versículos     Lição 9 - Estudo Bíblico 
 
3. A Palavra de Deus é o nosso alimento espiritual 
Mateus 4:4 Mas Jesus lhe respondeu: Está escrito: Nem só de pão viverá o homem, mas de toda 
palavra que sai da boca de Deus. 
 
4. A Palavra de Deus é a Espada do Espírito 
Efésios 6:17 Tomai também o capacete da salvação, e a espada do Espírito, que é a palavra de 
Deus. 
 
5. A Palavra de Deus ajuda-nos a viver vitoriosamente 
Salmos 119:11 Escondi a tua palavra no meu coração, para não pecar contra ti. 
 
B. Como aprendemos os versículos Bíblicos? 
 
É aconselhável memorizar os versículos da sua própria Bíblia. Desta forma, o contexto do 
versículo inteiro pode ser mantido em mente, e o versículo pode ser encontrado mais 
facilmente noutra altura. 
Para rever os versículos, é bom escrevê-los em pequenos cartões. Estes pequenos cartões 
podem ser utilizados para a aprendizagem diária. É possível guardar os versículos que já 
dominou e analisá-los dentro de algumas semanas. 
A aprendizagem de versículos Bíblicos torna-se mais simples, e traz alegria, se as seguintes 
questões forem consideradas: 

- O que está neste versículo? 
- O que é que significa? 
- O que é que significa para mim? 
- Qual é o contexto do versículo? 
- O que é que Deus me quer dizer através do versículo? 

 
IV. Preparação de um estudo Bíblico 
É necessária uma preparação cuidadosa para se poder realizar um bom estudo Bíblico. 
O trabalho prévio inclui: 

- Oração 
- A escolha da passagem Bíblica, tema ou personagem 
- Estudar a passagem Bíblica, o tema ou o personagem 
- Preparação do esboço do estudo Bíblico 

 
Se estudarmos a Bíblia, ocupamo-nos de coisas espirituais. Por conseguinte, precisamos de 
colocar recursos espirituais em ação (oração, amor, devoção) para a preparação de um 
estudo Bíblico. Se prepararmos um estudo Bíblico, mas Deus não o abençoar, este não irá 
valer nada. 
João 15:5 Eu sou a videira; vós sois as varas. Quem permanece em mim e eu nele, esse dá muito 
fruto; porque sem mim nada podeis fazer. 
 
* Que pedido de oração tinha Paulo em relação ao seu ministério? 
Efésios 6:18-19 
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Lição 9 - Estudo Bíblico     IV. Preparação de um Estudo Bíblico 
 
Há três métodos de estudo Bíblico diferentes que queremos analisar: 
- O estudo de uma passagem 
- O estudo de um tema Bíblico 
- O estudo de um personagem 
 
A. O Estudo de uma Passagem 
Trabalhar com um texto Bíblico inclui pessoalmente os seguintes passos: 

- obter uma ideia geral 
- examinar os detalhes 
- desenvolver um tópico e um esboço 

 
1. Obter uma ideia geral da passagem Bíblica 
Depois de termos escolhido um texto Bíblico através da oração, devemos obter uma 
ideia geral do que a passagem está a dizer. Como é que isto pode acontecer? 
- Leia a passagem com atenção. Melhor ainda - memorize-a. 
- Familiarize-se com os detalhes e o contexto geral da passagem. 
- Familiarize-se com os antecedentes históricos da passagem, fazendo as seguintes 
perguntas: 

- Quem é o autor deste texto? 
- A quem foi dirigida esta secção? 
- Que pessoas são mencionadas aqui? 
- Que lugares são mencionados aqui? 

- Os livros que são úteis para um estudo Bíblico são: 
- Manual da Bíblia 
- Dicionário da Bíblia 
- Concordância 
- Mapas Bíblicos 
- Comentários Bíblicos 

 
2. Examinar os detalhes 
Depois de termos uma boa visão geral de toda a passagem, devemos examinar os 
detalhes: 
a) Encontrar a tradução mais apropriada 
Como a Bíblia não foi escrita na língua inglesa, existem muitas vezes várias 
possibilidades de traduzir uma palavra. Compare as várias traduções a fim de 
descobrir qual tem a melhor estrutura na sua língua. Um dicionário Bíblico também 
pode ser útil. 
b) Esclareça os termos difíceis 
A fim de melhor compreender uma palavra individual numa passagem, é útil 
descobrir, com a utilização de uma concordância, em que outros lugares o mesmo 
termo é utilizado. O melhor método de explicação é interpretar a Bíblia com a Bíblia. 
Um dicionário Bíblico também é uma ajuda valiosa. 
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IV. Preparação de um Estudo Bíblico      Lição 9 - Estudo Bíblico 
 

c) Resolver questões difíceis 
Se a passagem Bíblica apresenta questões difíceis, outras passagens Bíblicas devem 
ser comparadas. Os comentários são muitas vezes uma ajuda na compreensão de 
certas expressões ou origens culturais. 

 
3. Desenvolver um Tópico e um Esboço 
a) Formular um tópico 
Depois de nos termos ocupado a fundo com a passagem Bíblica, somos capazes de 
formular um tópico adequado. O tópico deve ser curto e impactante. Não deve ser 
demasiado geral, mas sim apresentar especificamente o conteúdo do Estudo Bíblico. 
b) Formular um esboço 
O esboço de um Estudo Bíblico divide a passagem em vários subtópicos. O esboço 
deve ser curto e impactante. Consiste em frases formuladas o mais 
semelhantemente possível entre si. Pode assumir a forma de declarações, perguntas 
ou ordens. 
O primeiro passo é escrever o pensamento principal para cada versículo do texto 
Bíblico. O passo seguinte é colocar os versículos, que logicamente pertencem juntos, 
num grupo, e encontrar um cabeçalho adequado para eles. 
 
Exemplo: 
Tópico: Perdoar uns aos outros - Mateus 18:21-35 
1. A Dificuldade de Perdoar, versículos 21-22 

A. A Pergunta de Pedro, versículo 21 
B. A Resposta de Jesus, versículo 22 
C. O Problema de Hoje 

II. Um exemplo de perdão, versículos 23-27 
III. Um Exemplo de Não Perdoar, versículos 28-34 
IV. O Desafio de Perdoar aos Outros, versículo 35 

 
* Tente trabalhar com Filipenses 3:12-17, utilizando as etapas listadas em cima, e 
desenvolva um tópico e um esboço. 

 
c) Desenvolver o estudo Bíblico 
Após o esboço ser estabelecido, a "carne" precisa de crescer ao redor deste 
"esqueleto". A passagem Bíblica deve desdobrar-se, ser visualizada, e a sua 
mensagem apresentada aos ouvintes (Ver: V. A Estrutura de um Estudo Bíblico). 
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B. O estudo de um Tópico Bíblico 
 
Outro método de estudo Bíblico é o estudo de um tópico. Várias passagens Bíblicas de toda 
a Bíblia são utilizadas para desenvolver o tópico. Muitas questões interessantes e 
pertinentes podem ser sistematicamente discutidas. No entanto, existe também o perigo 
das passagens Bíblicas poderem ser utilizadas fora de contexto a fim de apoiar um conceito 
próprio. É muito interessante estudar um tópico Bíblico. Mas isto exige uma considerável 
concentração e muito trabalho. 
 
Como é que se trabalha um tema? 

- reunir material 
- examinar os detalhes 
- desenvolver um esboço 

 
1. Reunir Material 
Se escolhemos um tema, devemos então recolher o máximo de informação possível 
sobre o tema: 

 
a) Que perguntas devem ser respondidas? 
Em seguida, considere que questões relacionadas com este tópico devem ser 
respondidas, e escreva-as. 
Exemplo: 
Se o tópico for "Oração", as seguintes perguntas podem ser de interesse: 

- O que é a oração? 
- Porque é que é importante orar? 
- Quem pode orar? 
- Onde é que podemos orar? 
- Com que frequência devemos orar? 
- O que é que devemos orar? 
- Quais são os pré-requisitos para que as orações sejam respondidas? 
- O que é que me impede de orar? 
- Com que resultados posso contar se orar? 
- etc. 

 
b) O que é que a Bíblia ensina sobre o tema? 
Agora tente encontrar todas as passagens Bíblicas sobre o tema e leia-as. Uma 
concordância será a sua maior ajuda. 
Exemplo: 
Podemos encontrar diferentes palavras-chave que tratam do tema da oração na 
concordância: por exemplo, oração, orações, adoração, pedidos, louvor, etc. 
Se descobrirmos outros aspetos sobre o mesmo tópico na nossa leitura Bíblica, 
devemos escrevê-los na nossa coleção de informação. É bom fazer o maior número 
possível de notas, mesmo que não as usemos todas. 
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IV. Preparação de um Estudo Bíblico      Lição 9 - Estudo Bíblico 
 
2. Examinar os detalhes 
Neste caso, podemos proceder exatamente como fizemos com o estudo de uma passagem 
Bíblica: 
- Conhecer os detalhes e o contexto geral das passagens Bíblicas individuais. 
- Examinar os termos importantes das passagens com a ajuda de outras passagens Bíblicas 
ou de um dicionário. 
- Tentar resolver questões difíceis de passagens Bíblicas específicas com a ajuda de outras 
passagens ou comentários Bíblicos. 
 
3. Desenvolver um Esboço 
Depois de termos recolhido muito material e esclarecido questões difíceis, temos uma visão 
geral do nosso tópico. Agora é a altura de organizar cuidadosamente as muitas verdades 
Bíblicas. 
Se está a planear apresentar o seu tema num grupo de estudo Bíblico, provavelmente 
terá mais informações do que aquelas que vai poder apresentar. Por conseguinte, é 
necessário fazer uma escolha quanto ao que irá usar. 
Formule um esboço lógico e impactante. 
 

Exemplo: 
Tópico: Oração 

I. O que é a Oração? 
II. Porque Oramos? 

A. Através da Oração Temos Comunhão com Deus 
B. Através da Oração A Nossa Alegria É Completa 
C. Através da Oração Podemos Superar Problemas 
etc. 

III. O que constitui a Oração? 
A. Adoração 
B. Confessando o Pecado 
etc. 

 
Após o desenvolvimento do esboço, a preparação para a realização do estudo Bíblico 
pode começar. As passagens Bíblicas são aplicadas aos pontos específicos, reveladas, 
ilustradas e aplicadas à situação dos ouvintes (Ver: V. A Estrutura de um Estudo Bíblico). 
 
* Escolha um tema simples (por exemplo, compaixão, gentileza, ...) e trabalhe o tema de 
acordo com as etapas listadas. 
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C. Estudo de personagem 
A Bíblia ensina-nos sobre muitos homens e mulheres cujas vidas glorificaram a Deus. Não 
são exibidos apenas os seus lados positivos e os seus pontos fortes. A Bíblia também nos 
ensina abertamente sobre os seus problemas e fracassos. 
Os estudos de personagem são práticos para a vida quotidiana. Um estudo de personagem 
é especialmente vantajoso. No entanto, não devemos exagerar na sua aplicação. Em vez 
disso, temos recolher ensinamentos ou princípios gerais aplicáveis a partir dos exemplos, 
uma vez que correspondem a outros ensinamentos Bíblicos. 
Para trabalhar um estudo de personagem, são aconselháveis os três passos seguintes: 

- recolher material 
- examinar os detalhes 
- desenvolver um esboço 

 
1. Recolher Material 

Se quisermos conhecer uma pessoa na Bíblia, temos primeiro que tudo de ler todas as 
passagens Bíblicas que falam sobre essa pessoa. Uma concordância é útil para encontrar 
todas as passagens importantes. 
Exemplo: 
Da concordância, descobrimos que a Bíblia fala sobre Barnabé nas seguintes passagens: 
Atos 4:36; 9:27; 11:22,25,30; 12:25; 13:1-2,7,43,46,50; 14:12,14,20; 15:2,12,22,35¬37,39; 1 
Coríntios 9:6; Gálatas 2:1,9,13; Colossenses 4:10 
 

2. Examinar os detalhes 
Se encontramos todos os versículos sobre a pessoa, devemos lê-los minuciosamente e 
observar os detalhes e contexto geral:  

- Fazer anotações sobre as diferentes fases da vida da pessoa. 
- Clarificar termos importantes, por exemplo, "Levita" (Atos 4:36). 
- Tentar responder a perguntas difíceis. 

 
3. Desenvolver um Esboço 

Depois de termos feito um estudo aprofundado da pessoa, podemos começar a desenvolver 
um esboço para o nosso estudo Bíblico. Mais uma vez, deve ser curto, impactante e bem 
organizado. O esboço pode ser construído de acordo com o tema ou ordem cronológica. 
 
Exemplo: 
Tópico: Barnabé Encoraja Outros 
I.O seu nome significa "Filho do Encorajamento" - Atos 4:36  
II. Barnabé - Um Doador Generoso - Atos 4:37 
III. Barnabé - Encoraja os Não-Aceites - Atos 9:26-27  
IV. Barnabé - Pastor da Igreja - Atos 11:29-30 
V. Barnabé torna-se um Missionário - Atos 13:1; 15,35 
VI. Barnabé Encoraja João Marcos - Atos 15:36-41 
VII. Barnabé Experiencia o Perdão - Gálatas 2:11-13 
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V. A Estrutura de um Estudo Bíblico      Lição 9 - Estudo Bíblico 
 
V. A estrutura de um estudo Bíblico 
 
A. A Introdução 
Uma boa introdução chama a atenção dos ouvintes. Mesmo o ouvinte mais desinteressado 
deve notar que o tema é importante para ele. Por conseguinte, a introdução deve ser bem 
pensada, interessante e desafiante. Deve ganhar o ouvinte e levá-lo diretamente para o 
tema. 
 
Possibilidades para uma introdução: 

- um exemplo 
- uma experiência pessoal 
- uma questão relevante colocada aos ouvintes 
- uma situação ou circunstância relevante 
- uma visão geral da passagem Bíblica 

 
B. Secção Principal 
Na secção principal, trabalhamos ao longo da passagem Bíblica ou tema de acordo com o 
esboço. Para garantir que os seus ouvintes possam seguir a sua linha de pensamento, 
preencha as seguintes três tarefas sob cada ponto principal: 
 
1. Estabelecer e desdobrar a verdade Bíblica 
Cada ponto principal do esboço é uma parte definida de todo o tópico. Cada ponto 
geralmente apresenta uma verdade Bíblica. Se os pontos principais forem formulados como 
teses, os ensinamentos Bíblicos são mais fáceis de recordar. 
O pensamento principal (a tese ou a verdade Bíblica) deve ser mencionado. Com referência 
à passagem Bíblica, explique porque trouxe à luz esta verdade da passagem Bíblica. O texto 
Bíblico desenvolve-se. Se houver tempo disponível, outros versículos paralelos podem ser 
utilizados para apoiar o ponto. 
 
2. Aplicar a verdade Bíblica à nossa situação 
O ensino da Bíblia não deve ser apenas um conhecimento intelectual. Deve ser aplicado à 
situação dos ouvintes e levar a resultados específicos nas suas vidas. A aplicação pode ser 
expressa através de uma pergunta, um exemplo ou um desafio. 
 
* Como é que o versículo de Efésios 4:25 "...deixai a mentira, e falai a verdade...” é 
relevante para o estudante, o homem de negócios e o jornalista? 
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3. Ilustrar a verdade Bíblica com exemplos práticos 
Os exemplos são apropriados em várias fases do estudo Bíblico: na introdução, na secção 
principal e no final. Podem ilustrar uma verdade Bíblica, salientá-la à pessoa e motivá-la a 
tomar medidas. Os exemplos devem ser curtos, fiáveis e apropriados. 
 
C. A Conclusão 
No final do estudo Bíblico, os pontos mais importantes podem ser resumidos. Neste ponto, 
é muitas vezes bom apresentar um desafio ou um exemplo que resume os principais 
pensamentos do estudo Bíblico. A conclusão deve ser curta e poderosa. 
 
VI. Apresentação de um estudo Bíblico 
Há muitas possibilidades de apresentar um estudo Bíblico, tais como a pregação ou a 
discussão em grupo. Se quisermos realizar um estudo Bíblico em pequeno grupo, devemos 
fazer anotações com questões adequadas para cada subponto: 

- As perguntas devem ser um estímulo para a discussão. 
- As perguntas devem adequar-se à passagem ou tema Bíblico. 
- As perguntas não devem ser simples perguntas de sim/não, mas em vez disso, 
começar com quando, onde, porquê, para quê, como, etc. 
- As perguntas devem ser relevantes para os problemas diários dos participantes. 

 
Uma boa discussão de grupo caracteriza-se pela participação do maior número possível de 
elementos do grupo. A passagem Bíblica deve ser cuidadosamente estudada e aplicada à 
vida quotidiana. O líder do grupo deve resumir as respostas e conduzir a discussão para o 
ponto seguinte. Ele abre o estudo Bíblico e leva-o a uma boa conclusão. 
 
É importante apresentar a nossa valiosa mensagem de forma amorosa e convincente e com 
um desafio. 
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Lição 9 - Estudo Bíblico 
 
 
 
 

Ficha de trabalho 
 
 
 
 
 
 
1. Escreva, de memória, Ezra 7:10. 
 
2. Porque devemos ter o desejo de examinar as Escrituras? 
 
3. Diga três formas em que podemos marcar a Bíblia. 
 
4. Dê três razões importantes pelas quais devemos aprender a saber versículos Bíblicos de 
cor. 
 
5. Que três pontos devem ser observados no trabalho através de uma passagem Bíblica? 
 
6. Qual é a melhor maneira de obter uma boa visão geral de uma passagem Bíblica? 
 
7. Como podem ser examinados os detalhes de uma passagem Bíblica? 
 
8. De que se deve ter cuidado no desenvolvimento de um esboço? 
 
9. Descreva, brevemente, o processo de trabalhar um tópico Bíblico. 
 
10. Que três pontos devem estar presentes na parte principal de cada estudo devocional ou 
Bíblico? 
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Estudo Bíblico 
 

Porque é importante o estudo Bíblico?  
A. Para Conhecer bem a Bíblia  
Atos 17:11 
* De que é que o conhecimento profundo da Palavra 
de Deus nos protege (Efésios 4:14)? 
B. Para conhecer melhor a Deus 
João 5:39 
C. Para Conhecer melhor a vontade de Deus  
Miqueias 6:8 
* Como é que os irmãos do homem rico deviam 
reconhecer o caminho da vida?  
Lucas 16:27-31 
D. Para Ser Capaz de Transmitir a Palavra de Deus 
Corretamente 
2 Timóteo 2:15 
E. Para Ser Capaz de Viver uma Vida Abundante  
João 6:63 
Josué 1:8 
Salmos 1:1-3 
João 5:24 
2 Timóteo 3:16-17 

Memorizar versículos Bíblicos 
A. Porque devemos aprender versículos Bíblicos? 
1. Deus deseja que conheçamos a Sua Palavra 
Provérbios 7:2-3 
2. A Palavra de Deus purifica-nos e torna-nos 
santos 
João 17:17 
3. A Palavra de Deus é o nosso alimento espiritual 
Mateus 4:4 
4. A Palavra de Deus é a Espada do Espírito 
Efésios 6:17 
5. A Palavra de Deus ajuda-nos a viver 
vitoriosamente 
Salmos 119:11 
B. Como aprendemos os versículos Bíblicos? 
- Usar pequenos cartões 
- Revê-los 
- Compreender o seu significado 

 
Preparação de um estudo Bíblico 

O Estudo de uma Passagem 
 
1. Obter uma Ideia Geral de uma 
Passagem Bíblica 
- Ler a passagem detalhadamente 
- Familiarizar-se com: 
- os detalhes  
- o contexto geral  
- o contexto histórico 
 

2. Examinar os Detalhes 
a) Encontrar a tradução mais 
apropriada  
b) Clarificar os termos difíceis 
c) Resolver questões difíceis  
 

3. Desenvolver um Tópico e um Esboço 
a) Formular um tópico 
b) Formular um esboço 
- curto 
- impactante 
- formulado de forma semelhante 
c) Desenvolver o estudo Bíblico 

 
A estrutura de um estudo Bíblico 

 
A. A Introdução 
- um exemplo  
- uma experiência pessoal 
- uma questão relevante 
- uma situação ou circunstância 
relevante 
- uma visão geral da passagem  

B. Secção Principal 
- estabelecer e analisar a verdade Bíblica 
- Aplicar a verdade Bíblica à nossa situação 
- Ilustrar a verdade Bíblica com exemplos 
práticos 
 

C. A Conclusão 
- um resumo 
- um desafio 
- um exemplo 
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Lição 10 - Comunhão 
 

Comunhão 
 
Pouco antes de Jesus ser crucificado, Ele encontrou-se com os Seus discípulos para ter 
Comunhão com eles. Ele enviou-os previamente para que estes pudessem fazer a 
preparação necessária. Enquanto de volta da mesa, Jesus disse aos Seus discípulos que Ele 
seria traído por Judas, e seguidamente Ele levou ao clímax da sua reunião: 
 
Enquanto comiam, Jesus tomou o pão e, abençoando-o, o partiu e o deu aos discípulos, dizendo: 

Tomai, comei; isto é o Meu corpo. Tomando o cálice, rendeu graças e deu-lho, dizendo: Bebei 
dele todos, porque este é o Meu sangue, o sangue da aliança, que é derramado por muitos para 

remissão de pecados. 
Mateus 26:26-28 

 
Comunhão 

 
Diferentes 
termos para a 
Comunhão 
 

 
 
 
Porque 
Celebramos a 
Comunhão? 

Os Elementos 
Simbólicos da 
Comunhão 
 

 
 
 
Qual é o 
significado da 
Comunhão? 

O Serviço de 
Comunhão 
 

 
 
 
I. Diferentes Termos para a Comunhão 
 
A. Comunhão 
 
1. Definição 
A comunhão é uma celebração para os Cristãos, em memória do sofrimento e morte de 
Jesus na cruz pelos pecados da humanidade. O próprio Jesus, iniciou a Comunhão quando 
celebrou a Páscoa com os seus discípulos na noite anterior à Sua crucificação. Jesus deu 
graças pelo pão, partiu-o e deu-o aos Seus discípulos para comerem. Depois, deu graças 
pelo cálice e deu-a aos seus discípulos a beber. Jesus deu significados especiais ao pão e ao 
vinho. 
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2. Passagens bíblicas importantes 
As seguintes passagens falam da ordenação, significado e celebração da comunhão: 
Mateus 26:17-30 
Marcos 14:12-26 
Lucas 22:7-23 
1 Coríntios 10:16-17 
1 Coríntios 11:20-34 
 
B. O Partir do Pão 
Há vários termos que se referem à Comunhão que mostram diferentes aspetos do seu 
significado. Os primeiros Cristãos referiam-se geralmente à Comunhão como "o partir do 
pão". 
Atos 2:42 E perseveravam na doutrina dos apóstolos e na comunhão, no partir do pão e nas 
orações. 
Atos 2:46 
Atos 20:7 
1 Coríntios 10:16 
* Que significado simbólico é enfatizado pelo termo "partir o pão"? 
 
C. A Ceia do Senhor 
A "Ceia do Senhor" é outro termo para Comunhão e é diretamente mencionado em apenas 
um versículo: 
1 Coríntios 11:20 De sorte que, quando vos ajuntais num lugar, não é para comer a ceia do 
Senhor. 
* Qual é o significado de Comunhão que este termo sugere (1 Coríntios 10:21)? 
 
II. Porque é que celebramos a Comunhão? 
 
A. Porque Jesus nos Comanda 
É desejo de Jesus que façamos a Comunhão, como Ele próprio o ordenou. 
Lucas 22:19-20 E tomando pão, e havendo dado graças, partiu-o e deu-lho, dizendo: Isto é o 
meu corpo, que é dado por vós; fazei isto em memória de mim. Semelhantemente, depois da ceia, 
tomou o cálice, dizendo: Este cálice é o novo pacto em meu sangue, que é derramado por vós. 

 
 
* Podemos ver as palavras de Jesus para comungar como uma ordem (1 Coríntios 11:23-
25)? 
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II. Porque celebramos a Comunhão?      Lição 10 - Comunhão 
 
B. Porque nos faz lembrar a obra redentora de Cristo 
1 Coríntios 11:24-25 E, havendo dado graças, o partiu e disse: Isto é o meu corpo que é por vós; 
fazei isto em memória de mim. Semelhantemente também, depois de cear, tomou o cálice, 
dizendo: Este cálice é o novo pacto no meu sangue; fazei isto, todas as vezes que o beberdes, em 
memória de mim. 
Lucas 22:19 
 
Quando celebramos a Comunhão, recordamos o sofrimento e a morte de Jesus. Isto deve 
fazer-nos agradecer e levar-nos a adorar o nosso Redentor. 
 
C. Porque os primeiros Cristãos o fizeram 
Atos 20:7 No primeiro dia da semana, tendo-nos reunido a fim de partir o pão, Paulo, que havia 
de sair no dia seguinte, falava com eles, e prolongou o seu discurso até a meia-noite. 
Atos 2:42 
Atos 2:46 
 
Poder-se-ia supor que os primeiros Cristãos celebravam a Comunhão todos os domingos, ou 
Possivelmente com ainda mais frequência. A Bíblia não nos diz com que frequência 
devemos ter Comunhão. O que é importante é que o façamos regularmente e com todo o 
nosso coração. 
 
* Com que frequência participo na Comunhão? 
 
III. Os Elementos Simbólicos da Comunhão 
 
A. O Pão 
Ao estabelecer a Comunhão, Jesus tomou o pão, partiu-o e deu-o aos Seus discípulos 
(Mateus 26:26; Marcos 14:22; Lucas 22:19). 
Os Cristãos também usaram pão para celebrar a Comunhão (Atos 20:7; 1 Coríntios 10:17; 
11:23-24). 
O pão faz referência ao corpo do Senhor que foi partido pelos nossos pecados (Mateus 
26:26; Marcos 14:22; Lucas 22:19; 1 Coríntios 11:24). 
Porque a comunhão serve antes de mais nada como uma lembrança do trabalho de 
Salvação de Jesus, não pode ser considerada como uma refeição para satisfazer a fome (1 
Coríntios 11:20-22). 
 
B. O Cálice 
Depois dos discípulos terem comido, Jesus deu-lhes o cálice para beberem (Mateus 26,27; 
Marcos 14:23; Lucas 22:20). 
O conteúdo do cálice era uma bebida do fruto da videira. Se Jesus usou sumo de uva sem 
álcool ou vinho não é definido (Mateus 26:29; Marcos 14:25). 
O cálice faz referência ao sangue de Jesus, através do qual a nova aliança entrou em efeito 
e através do qual recebemos o perdão dos pecados (Mateus 26:28; Marcos 14:24; Lucas 
22:20; 1 Coríntios 11:25-26).  



C. A Comunhão é um Ato Simbólico 
 
A Comunhão também pode ser designada como um ato simbólico. Os elementos 
estabelecidos (pão e vinho) são símbolos do corpo de Jesus que foi oferecido e do Seu 
sangue que foi derramado. 
A crença de que a Comunhão serve para perdoar pecados não é Bíblica. Apenas a morte de 
Jesus serve para perdoar pecados, e a Comunhão lembra-nos disso (Mateus 26:26-28). Nós 
não recebemos o perdão dos pecados ao ter Comunhão. 
A Bíblia ensina-nos outra forma de podermos receber o perdão dos pecados: 
João 1:12 
João 3:16 
Atos 3:19 
1 João 1:9 
Não podemos obter o perdão dos pecados através da Comunhão. Pelo contrário, esta é para 
aqueles que já receberam o perdão dos pecados. Devemos examinar-nos antes de termos 
Comunhão para ter a certeza de que somos dignos de participar nela (1 Coríntios 11:27-29). 
Tal como o Cordeiro Pascal é uma lembrança da proteção contra a décima praga no Egipto, 
a Comunhão também é uma lembrança da crucificação de Jesus, quando Ele se ofereceu por 
nós. 
 
* Que semelhanças existem entre a Comunhão e a Páscoa Judaica? 
Êxodo 12:1-14 
Mateus 26:26-28 
 
IV. Qual é o significado da Comunhão? 
 
A. Uma Ocasião para Relembrar 
A comunhão serve para nos recordar o sofrimento e a morte de Jesus pelos nossos pecados. 
Lucas 22:19-20 
1 Coríntios 11:24-25 
 
O pão faz-nos lembrar o corpo quebrado de Cristo. O cálice lembra-nos do sangue de Cristo 
que foi derramado para o perdão dos nossos pecados. Os principais objetivos da Comunhão 
são o nosso agradecimento pelo trabalho de redenção de Jesus, assim como a lembrança da 
morte substitutiva. 
 
B. Uma Forma de Proclamação 
1 Coríntios 11:26 Porque todas as vezes que comerdes deste pão e beberdes do cálice estareis 
anunciando a morte do Senhor, até que ele venha. 
 
A obra redentora de Jesus é mencionada em cada culto de Comunhão. Pela nossa 
participação, somos testemunhas de que Jesus morreu por nós pessoalmente. 
 
* Qual é o significado da Comunhão para aqueles que estão presentes que ainda não 
aceitaram Jesus como seu Salvador pessoal? 
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IV. Qual é o significado da Comunhão?     Lição 10 - Comunhão 
 
C. Uma Expressão de Esperança 
1 Coríntios 11:26 ... estareis anunciando a morte do Senhor, até que ele venha. 
Mateus 26:29 
Marcos 14:25 
 
Com o estabelecimento da Comunhão, Jesus fez referência ao facto de que Ele beberia de 
novo do fruto da videira com os Seus discípulos no Reino de Deus. Portanto, a Ceia do 
Senhor pode ser uma antecipação da futura ceia com nosso Senhor na glória eterna. 
 
* Que fundamento deve já ser estabelecido para que alguém possa ser preenchido com 
esperança viva (1 Pedro 1:3)? 
 
D. Uma Ocasião de Autoexame 
1 Coríntios 11:27-28 De modo que qualquer que comer do pão, ou beber do cálice do Senhor 
indignamente, será culpado do corpo e do sangue do Senhor. Examine-se, pois, o homem a si 
mesmo, e assim coma do pão e beba do cálice. 

Para sermos dignos de participar na Comunhão, devemos ter aceite Jesus Cristo como nosso 
Salvador pessoal e ter paz com Deus. Não podemos tolerar o pecado conhecido nas nossas 
vidas, mas, antes, ter reconhecido o pecado e pedido o perdão em fé (1 João 1:9). 
 
* Quais são os resultados de tomar a Comunhão indignamente (1 Coríntios 11:29-30)? 
 
E. Uma Expressão de Comunhão 
1. Comunhão com Cristo 
1 Coríntios 10:16 Porventura o cálice de bênção que abençoamos, não é a comunhão do sangue 
de Cristo? O pão que partimos, não é porventura a comunhão do corpo de Cristo? 
 
Durante a Comunhão, expressamos a nossa comunhão com Jesus Cristo através dos 
símbolos (pão e vinho) de uma forma muito especial. Tomamos parte no Seu sofrimento e 
agradecemos-Lhe por Se ter entregue em amor por nós. 
 
* Como podemos expressar a nossa gratidão pela obra redentora de Jesus (Mateus 26:30)? 
 
2. Comunhão com outros Cristãos 
1 Coríntios 10:17 Pois nós, embora muitos, somos um só pão, um só corpo; porque todos 
participamos de um mesmo pão. 
 
O pão utilizado para a Comunhão é um símbolo da unidade do corpo de Jesus, a Sua Igreja. 
Cada um que participa na Comunhão expressa que faz parte da Igreja de Jesus. 
 
* De que formas práticas é evidente a unidade da Igreja? 
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Lição 10 – Comunhão      V. O Serviço da Comunhão 
 
V. O Culto de Comunhão 
 
A. Quem Participa na Comunhão? 
Quem quer ser digno de participar na Comunhão deve ter reivindicado o sacrifício de Jesus 
pela fé. A Comunhão é para aqueles que se converteram e nasceram de novo. Para além 
disso, cada participante deve ter o cuidado de que a sua relação com Deus e com os outros 
esteja em ordem (1 Coríntios 11:28-29; 1 João 1:5-10). 
 
* Quem é considerado "indigno"? 
1 Coríntios 11:29 
 
B. Onde Celebramos a Comunhão? 
A Comunhão é normalmente realizada numa reunião da igreja. Comparar: 
Atos 2:41-42 
Atos 2:46 
Atos 20:7 
 
Se a comunhão é realizada numa igreja em casa, deve ser com o consentimento da 
liderança da igreja para que a expressão da unidade no corpo de Cristo não se perca (1 
Coríntios 10:17). 
 
C. Como é que se realiza um Culto de Comunhão? 
O Culto de Comunhão pode ser realizado de diferentes formas. A Bíblia não nos dá uma 
ordem exata de culto. No entanto, é possível extrair algumas instruções do Novo 
Testamento: 
 
1. Um breve ensino sobre o significado da Comunhão 
1 Coríntios 11:23-30 
2. Dar graças pelo pão e pelo cálice 
1 Coríntios 11:23-25 
3. Distribuição dos elementos 
Mateus 26:26-28 
4. Adoração 
Mateus 26:30 
 
Durante a Comunhão recordamos Jesus, que ofereceu a sua vida para que pudéssemos 
viver sob uma nova aliança com Deus e ter paz com Ele. Portanto, o Culto de Comunhão 
deve ser caracterizado por ações de graças, adoração e alegria. 
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Lição 10 - Comunhão 

 
 

Ficha de trabalho 
 
 
1. Escreva, de memória, 1 Coríntios 11:23-25. 
 
2. Nomeie 2 outros termos que possam ser utilizados para se referir à Comunhão. 
 
3. Porque é que celebramos a Comunhão? 
 
4. Que significado simbólico deu Jesus deu ao pão? 
 
5. Que significado simbólico deu Jesus deu ao cálice? 
 
6. Suponhamos que alguém diz que o perdão dos pecados é recebido através da Comunhão. 
Como é que lhe responderia? 
 
7. Qual é o significado da Comunhão? 
 
8. A Comunhão é uma expressão de comunhão entre os Cristãos. Como é evidente a 
unidade da igreja de Cristo? 
 
9. Onde é que os primeiros Cristãos celebraram a Comunhão? 
 
10. Que pontos devem fazer parte de um Culto de Comunhão? 
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Comunhão 
 
A Comunhão é uma celebração para os Cristãos em memória do sofrimento e da morte de 
Jesus na cruz pelos pecados da humanidade. 
O próprio Jesus iniciou a Comunhão quando celebrou a Páscoa Judaica com os Seus 
discípulos na noite antes de ser crucificado. Jesus deu graças pelo pão, partiu-o, e deu-o aos 
Seus discípulos para comerem. Depois, deu graças pelo cálice e deu-o aos Seus discípulos 
para beberem. Jesus deu significados especiais ao pão e ao vinho. Outros termos: 
- O Partir do Pão 
Atos 2:42 
- A Ceia do Senhor 
1 Coríntios 11:20 
 

Porque celebramos a Comunhão? 
 
Porque Jesus nos Comanda 
Lucas 22:19-20 
* Podemos considerar as 
palavras de Jesus para 
celebrar a Comunhão como 
uma ordem? 
1 Coríntios 11:23-25 

 
Porque nos faz lembrar a 
obra redentora de Cristo 
1 Coríntios 11:24-25 
Lucas 22:19-20  

 
Porque os primeiros 
Cristãos o fizeram 
Atos 20:7 
* Com que frequência 
participo na Comunhão? 

 
 

O significado da Comunhão 
 
A. Uma Ocasião para Relembrar 

Lucas 22:19-20 
1 Coríntios 11:24-25 

B. Uma Forma de Proclamação 
1 Coríntios 11:26 

C. Uma Expressão de Esperança 
1 Coríntios 11:26 
Mateus 26:29 

D. Uma Ocasião de Autoexame 
1 Coríntios 11:27-28 

E. Uma Expressão de Comunhão 
1. Comunhão com Cristo 
1 Coríntios 10:16 
2. Comunhão com outros Cristãos 
1 Coríntios 10:17 
* De que formas práticas é evidente a 
unidade da Igreja? 

O Culto de Comunhão 
 
A. Quem Participa na Comunhão? 

1 Coríntios 11:28-29 
* Quem é considerado "indigno"? 
1 Coríntios 11:29 

B. Onde Celebramos a Comunhão? 
Atos 2:41-42 
Atos 20:7 

C. Como se realiza um Culto de Comunhão? 
1. Um ensino 
1 Coríntios 11:23-30 
2. Dar graças 
1 Coríntios 11:23-25 
3. Distribuição dos elementos 
Mateus 26:26-28 
4. Adoração 
Mateus 26:30 
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Lição 11 - Batismo  
 

Batismo 
 
 
Antes de Jesus deixar a terra, Ele deu aos Seus discípulos a Grande Comissão. Eles deveriam 

pregar o evangelho a todas as nações e fazer discípulos. Isso também incluía o batismo: 
 

Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do Pai, e do Filho, e do 
Espírito Santo. 
Mateus 28:19 

 
 
 
 

Batismo 
 

O que significa 
o “Batismo”? 

 
 
 
Diferentes 
Batismos no 
Novo 
Testamento 

Porquê o 
Batismo? 

 
 
 
O significado 
do Batismo 

Porque 
devemos ser 
batizados? 

 
 
 
 
I. O que significa o "Batismo”? 
 
A. Definição 
 
O Batismo é um ato simbólico que se realiza devido ao desejo de uma pessoa nascida de 
novo. Simboliza o início de uma nova vida. A pessoa que é batizada expressa que morreu 
com Cristo e que agora quer viver uma nova vida. 
A palavra grega para "batismo" é "baptizo" e significa "imersão" ou "submersão". 
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Lição 11 – Batismo      I. O que significa o "Batismo”? 
 
A forma Bíblica do Batismo ocorreu através da imersão. É por isso que João Baptista e os 
apóstolos batizavam onde havia um bom abastecimento de água: 
João 3:23 Ora, João também estava batizando em Enom, perto de Salim, porque havia ali 
muitas águas; e o povo ia e se batizava. 
Mateus 3:5-6 
Mateus 3:16 
Atos 8:36-39 
 
B. Versículos Bíblicos Importantes sobre o Batismo dos Crentes 
Mateus 28:19 Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do Pai, e 
do Filho, e do Espírito Santo. 
Marcos 16:16 
Atos 2:38 
Atos 2:41 
Atos 8:12-13 
Atos 8:16 
Atos 8:36-38 
Atos 9:18 
Atos 10:47-48 
Atos 16:15 
Atos 16:33 
Atos 18:8 
Atos 19:5 
Atos 22:16 
Romanos 6:3.4 
1 Coríntios 1:13-17 
Gálatas 3:27 
Efésios 4:5 
Colossenses 2:12 
Hebreus 6:2 
1 Pedro 3:21 
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II. Diferentes Batismos no Novo Testamento     Lição 11 - Batismo 
 
II. Diferentes Batismos no Novo Testamento 
O Novo Testamento regista vários Batismos que são bastante diferentes dos batismos dos 
crentes. 
No Antigo Testamento não há nenhuma menção ao Batismo que seja comparável ao 
batismo no Novo Testamento. Houve, no entanto, rituais de purificação. 
Levítico 14:8 
Levítico 17:15-16 
Êxodo 29:4 
O termo "Batismo" não era invulgar nos tempos do Novo Testamento. 
 
A. O Batismo de João 
João Baptista foi o precursor de Jesus Cristo e preparou o caminho para Jesus (Mateus 3:3). 
Ele chamou o povo ao arrependimento e à confissão dos pecados. Eles eram batizados por 
João como sinal da sua conversão. 
Mateus 3:1-12; Marcos 1:1-8; Lucas 3:1-18; João 1:19-28 
Marcos 1:4-5 Assim apareceu João, o Batista, no deserto, pregando o batismo de 
arrependimento para remissão dos pecados. E saíam a ter com ele toda a terra da Judéia, e todos 
os moradores de Jerusalém; e eram por ele batizados no rio Jordão, confessando os seus pecados. 
 
É importante compreender que após o perdão dos pecados segue-se o arrependimento 
genuíno e abandono do pecado (Atos 3:19). 
Não se pode receber o perdão dos pecados através do ritual do Batismo. O Batismo é uma 
confissão pública de uma decisão interior. 
 
* Que outro termo pode ser usado para o batismo de João? 
Lucas 3:3 
 
B. O Batismo de Jesus no Jordão 
Apesar de Jesus nunca ter pecado e, portanto, nunca ter tido de se arrepender, Ele foi 
batizado por João no Jordão. 
Mateus 3:13-17; Marcos 1:9-11; Lucas 3:21-22 
 
O seu ministério público começou com o seu batismo. Ele foi revelado como o Filho de 
Deus. 
Mateus 3:17 E eis que uma voz dos céus dizia: Este é o meu Filho amado, em quem me 
comprazo. 
 
Através do Seu batismo, Jesus colocou-se ao mesmo nível do homem. 
Gálatas 4:4-5 
 
* Em que baseou Jesus o Seu desejo de ser batizado? 
Mateus 3:15 
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C. O Batismo do Sofrimento de Jesus 
Lucas 12:49-50 Vim lançar fogo à terra; e que mais quero, se já está aceso? Há um batismo em 
que hei de ser batizado; e como me angustio até que venha a cumprir-se! 

O sofrimento e a morte de Jesus pelos nossos pecados também podem ser chamados de 
batismo. 
Marcos 10:38.39 
 
D. O Batismo através dos Discípulos de Jesus 
João 4:1-3 Quando, pois, o Senhor soube que os fariseus tinham ouvido dizer que ele, Jesus, 
fazia e batizava mais discípulos do que João (ainda que Jesus mesmo não batizava, mas os seus 
discípulos) deixou a Judéia, e foi outra vez para a Galiléia. 
 
Este batismo pode muito bem ter tido o mesmo significado que o batismo de João Baptista. 
 
* A mensagem principal que Jesus pregou foi exatamente a mesma mensagem que João 
Baptista pregou. Que mensagem era esta? 
Mateus 3:2 
Mateus 4:17 
 
E. O Batismo do Espírito Santo 
João Baptista chamou repetidamente a atenção dos seus ouvintes para o facto de que Jesus 
iria batizá-los com o Espírito Santo e com fogo. 
Mateus 3:11 Eu, na verdade, vos batizo em água, na base do arrependimento; mas aquele que 
vem após mim é mais poderoso do que eu, que nem sou digno de levar-lhe as alparcas; ele vos 
batizará no Espírito Santo, e em fogo. 
Marcos 1:8; Lucas 3:16; João 1:33 
 
Jesus também pregou sobre o derramamento e recebimento do Espírito Santo. 
Lucas 24:49 
João 15:26 
João 16:7 
Atos 1:5 
 
No Pentecostes, os apóstolos experimentaram o poderoso batismo do Espírito Santo. 
Atos 2:1-13 
 
Desde essa altura, as pessoas têm experimentado repetidamente o receber do Espírito 
Santo nas suas vidas quando deram as suas vidas a Jesus Cristo. 
Atos 11:15-I6 
 
* Que mais aconteceu no momento do Batismo do Espírito Santo? 
1 Coríntios 12,13 
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III.  Porquê o Batismo? 
 
A. Porque Jesus o Ensinou 
Mateus 28:19-20 Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do 
Pai, e do Filho, e do Espírito Santo, ensinando-os a observar todas as coisas que eu vos tenho 
mandado; e eis que eu estou convosco todos os dias, até a consumação dos séculos. 

As instruções que Jesus deu relativamente ao Batismo são muito claras. Portanto, quando 
pessoas que vêm a Cristo na fé são batizadas, é um passo de obediência a Ele. 
 
* Quando deve uma pessoa tomar o passo do Batismo? 
O que deve de lhe acontecer antes de poder ser batizado? 
Marcos 16:15-I6 
 
B. Porque os Apóstolos o Ensinaram 
Atos 2:38 Pedro então lhes respondeu: Arrependei-vos, e cada um de vós seja batizado em nome 
de Jesus Cristo, para remissão de vossos pecados; e recebereis o dom do Espírito Santo. 
Atos 10:47-48 Respondeu então Pedro: Pode alguém porventura recusar a água para que não 
sejam batizados estes que também, como nós, receberam o Espírito Santo? Mandou, pois, que 
fossem batizados em nome de Jesus Cristo.  

O ensino do Batismo fazia parte da mensagem dos apóstolos: 
Atos 8:12 
Atos 16,33 
Atos 18:8 
Atos 19:5 
Atos 22:16 
 
Se uma pessoa quer ser batizada com base na sua fé em Jesus Cristo, está a agir de acordo 
com a Bíblia e é obediente à Palavra do Senhor. 
 
C. Porque os primeiros Cristãos o fizeram 
Atos 2:41 De sorte que foram batizados os que receberam a sua palavra; e naquele dia 
agregaram-se quase três mil almas. 
Atos 9:18 Então, (Paulo) levantando-se, foi batizado. 
 
O Livro de Atos fala de um grande número de pessoas que foram batizadas com base na sua 
fé em Jesus. 
Atos 8:12-13,16,36-38; 10:47-48; 16:15,33; 18:8; 19:5 
 
Podemos supor que existiam muito poucos Cristãos na época do Novo Testamento que 
não tinham sido batizados. 
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IV. O significado do Batismo 
Há uma estreita correlação no Novo Testamento entre a fé e o Batismo. Na realidade, eles 
podem ser vistos como um só. 
Compare: Atos 2:38 
Devemos ver o Batismo em ligação com a nossa fé e não podemos separá-los. 
 
Mal-entendidos: 

- O Batismo não traz salvação. 
- O Batismo não é necessário para a salvação. 
- O Batismo não é um meio de obter o perdão dos pecados. 

 
A. Uma ilustração da Sepultura e da Ressurreição 
Colossenses 2:12 Tendo sido sepultados com ele no batismo, no qual também fostes 
ressuscitados pela fé no poder de Deus, que o ressuscitou dentre os mortos. 
Romanos 6:1-7 
 
Na nossa conversão, pusemos de lado a nossa velha natureza pecaminosa e morremos para 
ela. Nós estamos mortos para o pecado, e já não somos escravos do pecado (Romanos 6:6). 
As águas do Batismo simbolizam o sepulcro. Quando uma pessoa está imersa na água, ela 
expressa que a sua antiga natureza está morta e está enterrada. Quando a pessoa sai da 
água, ela expressa que ressuscitou com Cristo e quer levar uma vida nova com Ele. 
 
* Qual é a diferença entre um enterro e um Batismo? 
Romanos 6:4 
 
* Em que verdade devemos apoiar-nos, no que diz respeito ao nosso Batismo? 
Romanos 6:11-12 
 
B. Uma Ilustração de Purificação 
Atos 22:16 Agora por que te demoras? Levanta-te, batiza-te e lava os teus pecados, invocando o 
seu nome. 
1 Pedro 3:21 
 
No Antigo Testamento, já existiam purificações específicas que eram necessárias para se ser 
livre da impureza (Levítico 14:8-9). 
Se os pecados podem ser comparados à sujidade, então a purificação dos pecados pode ser 
referida como uma lavagem. 
 
Isaías 1:16 Lavai-vos, purificai-vos; tirai de diante dos meus olhos a maldade dos vossos atos; 
cessai de fazer o mal. 
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É importante ter em conta que a purificação dos pecados depende da atitude do nosso 
coração. Não ocorre apenas através de um ato simbólico, mas através do arrependimento 
genuíno (Salmos 32:5; 1 João 1:9). 
* O que deve uma pessoa fazer para ser purificada de toda a impureza da sua vida antiga? 
Atos 3:19 
 
C. Uma Confissão a Cristo 
Gálatas 3:26.27 Pois todos sois filhos de Deus pela fé em Cristo Jesus. Porque todos quantos fostes 
batizados em Cristo vos revestistes de Cristo. 

Isto é uma ilustração de mudança de roupa. Na nossa conversão, tirámos a nossa "roupa 
velha e suja" e vestimos uma "roupa de salvação e justiça". Isto é expresso pelo nosso 
batismo e, assim, mostramos que queremos levar uma vida que traz glória a Deus. 
* Qual é o significado desta roupa nova para a nossa vida quotidiana como Cristãos? 
Isaías 61:10 
 
D. Um Compromisso 
Romanos 6:4 Fomos, pois, sepultados com ele pelo batismo na morte, para que, como Cristo foi 
ressuscitado dentre os mortos pela glória do Pai, assim andemos nós também em novidade de 
vida. 
 
Através do batismo, reconhecemos que morremos e fomos trazidos de novo à vida com 
Cristo, e que queremos viver uma vida nova. Este reconhecimento geralmente acontece 
lugar na igreja local e em público. Assim, o batismo exprime para o mundo visível e invisível 
o compromisso de viver uma vida nova e santa com Jesus Cristo. 
* Qual é o significado deste compromisso para a sua vida quotidiana? 
 
E. Um Passo de Obediência 
O Batismo também pode ser chamado de "passo de obediência", porque as escrituras 
afirmam claramente que cada crente deve ser batizado. 
 
Mateus 28:19 Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do Pai, e 
do Filho, e do Espírito Santo. 
Marcos 16:16 
 
Deve ser óbvio, para todos os Cristãos, seguir as ordens de Jesus, incluindo o Batismo, pois 
Ele diz: 
João 14:15 Se me amardes, guardareis os meus mandamentos. 
 
É por isso que o Batismo é uma expressão do nosso amor por Cristo. 
João 14:21 Aquele que tem os meus mandamentos e os guarda, esse é o que me ama; e aquele 
que me ama será amado de meu Pai, e eu o amarei, e me manifestarei a ele. 
 
* Como podemos permanecer no amor de Cristo? 
João 15:9-10 



Lição 11 – Batismo      V. Quem deve ser batizado? 
 
V. Quem deve ser batizado? 
 
A. Só os Que Creem em Jesus 
Marcos 16:15-16 E disse-lhes: Ide por todo o mundo, e pregai o evangelho a toda criatura. 
Quem crer e for batizado será salvo; mas quem não crer será condenado. 

Pelas palavras de Jesus, vemos claramente o que deve acontecer a uma pessoa antes de 
poder ser batizada: 

- ela deve ter ouvido o Evangelho 
- ela deve ter vindo em fé a Jesus 
 

Isto torna-se ainda mais claro a partir dos vários relatos de Batismo no Novo Testamento: 
Atos 2:41 De sorte que foram batizados os que receberam a sua palavra; e naquele dia 
agregaram-se quase três mil almas. 
Atos 8:12 Mas, quando creram em Filipe, que lhes pregava acerca do reino de Deus e do nome 
de Jesus, batizavam-se homens e mulheres. 
Atos 18:8 Crispo, chefe da sinagoga, creu no Senhor com toda a sua casa; e muitos dos coríntios, 
ouvindo, criam e eram batizados. 
Atos 8:36.38 
Atos 16:14-15 
Atos 16:30-34 
Atos 19:4-5 
Atos 22:16 
 
O Batismo, de acordo com a Bíblia, está ligado à conversão. Apenas aqueles que vieram 
em fé a Jesus; isto é, aqueles que se converteram e nasceram de novo, podem ser 
batizados. Caso contrário, o valor e o significado do batismo são completamente perdidos. 
 
A Bíblia não ensina nada sobre o batismo de crianças ou bebés. A prática do batismo de 
crianças foi iniciada no segundo século e é levada a cabo até aos dias de hoje. Infelizmente, 
esta prática não-Bíblica do Batismo tem enganado muitas pessoas. 
 
B. Todos aqueles que creem em Jesus 
Os novos Cristãos devem ser batizados logo após terem decidido seguir Jesus Cristo. 
Atos 8:36-38 E indo eles caminhando, chegaram a um lugar onde havia água, e disse o eunuco: 
Eis aqui água; que impede que eu seja batizado? E disse Felipe: é lícito, se crês de todo o 
coração. E, respondendo ele, disse: Creio que Jesus Cristo é o Filho de Deus. Mandou parar o 
carro, e desceram ambos à água, tanto Filipe como o eunuco, e Filipe o batizou. 

 
Atos 16:30-34 
 
Após considerarmos os vários relatos do Livro de Atos, torna-se claro que os crentes foram 
batizados pouco depois de terem tomado a sua decisão por Jesus. Nas cartas escritas às 



igrejas, presumia-se geralmente que os crentes nestas igrejas já tinham sido batizados 
(Romanos 6:3). 
Colossenses 2:12 Tendo sido sepultados com ele no batismo, no qual também fostes 
ressuscitados pela fé no poder de Deus, que o ressuscitou dentre os mortos. 
 
A Bíblia não nos dá instruções sobre a idade ou maturidade espiritual de um candidato ao 
batismo. Cada Cristão deve ser batizado em nome de Jesus como uma expressão da sua fé. 
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Lição 11 – Batismo 
 
 

Ficha de trabalho 
 
 
 
 
 
1. Escreva, de memória, Romanos 6:3-4. 
 
2. Qual é o significado da palavra "Batismo"? 
 
3. Onde e como é que João Baptista batizou o povo? 
 
4. Qual foi a base sobre a qual Jesus queria ser batizado? 
 
5. Quando é que uma pessoa deve ser batizada? 
 
6. Enumere três passagens Bíblicas que provam que aqueles que vieram à fé em Jesus 
devem ser batizados. 
 
7. Qual é o significado do batismo? 
 
8. Que compromisso é que uma pessoa assume quando é batizada? 
 
9. Porque é que o batismo é uma expressão do nosso amor por Cristo? 
 
10. Refira uma passagem Bíblica que afirma que um novo Cristão deve ser batizado logo 
após a sua conversão. 
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Batismo 
 

O que significa "Batismo"? 
 

Batismos diferentes no Novo Testamento 

O Batismo é um ato simbólico que ocorre devido ao 
desejo de uma pessoa nascida de novo. Simboliza o 
início de uma nova vida. 
A pessoa que é batizada expressa que morreu com 
Cristo e que agora quer viver uma nova vida.  
 
A palavra grega para "batismo" é "baptizo" e 
significa "imersão" ou "submersão". 
 
 

A. O Batismo de João 
Mateus 3:1-12 
B. O Batismo de Jesus no Jordão 
Mateus 3:13-17 
C. O Batismo do Sofrimento de Jesus 
Lucas 12:49-50 
D. O Batismo Através dos Discípulos de Jesus 
João 4:1-3 
E. O Batismo do Espírito Santo 
1 Coríntios 12:13 

 
Porquê o Batismo? 

 
Porque Jesus o Ensinou 
Mateus 28:19-20 
* Quando é que uma pessoa deve 
tomar o passo do Batismo (Marcos 
16:15-16)? 

Porque os Apóstolos o Ensinaram 
Atos 2:38 
Atos 10:47-48 
 

Porque os primeiros Cristãos o 
fizeram 
Atos 2:41 
Atos 9:18 
 

 
 

O significado do Batismo 
A. Uma ilustração da Sepultura e Ressurreição 
Romanos 6:1-7 
* A que verdade nos devemos apegar, em relação ao 
nosso Batismo (Romanos 6:11-12)? 
B. Uma Ilustração de Purificação 
Atos 22:16 
* O que deve uma pessoa fazer para ser purificada de 
toda a impureza da sua vida antiga (Atos 3:19)? 
C. Uma Confissão a Cristo 
Gálatas 3:26-27 
* Qual é o significado deste novo vestir para a nossa 
vida diária como Cristãos (Isaías 61:10)? 
D. Um Compromisso 
Romanos 6:4 
* Qual é o significado deste compromisso para a sua 
vida quotidiana? 
E. Um Passo de Obediência 
João 14:15 
* Como podemos permanecer no amor de Cristo 
(João 15:9-10)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quem deve ser batizado? 
A. Só os que creem em Jesus 
Marcos 16:15-16 
Atos 2:41 
B. Todos aqueles que creem em Jesus 
Atos 8:36-38 
Atos 16:30-34 

 



Lição 12 - Conhecer a vontade de Deus 
 

Conhecer  
a vontade de Deus 

 
Não há nada mais maravilhoso do que viver constantemente no centro da vontade de Deus. 
A Bíblia dá relatos de pessoas que deram as suas vidas totalmente a Deus e puderam, 
portanto, experimentar a plenitude das bênçãos de Deus. Se caminhamos com Jesus, fazer o 
que Ele quer que façamos deve ser um desejo constante nosso. Certamente que nunca nos 
arrependeremos disso! 
 

Disse-lhes Jesus: A minha comida é fazer a vontade daquele que me enviou, e completar a sua 
obra. 

João 4:34 
 

Conhecer a vontade de Deus 
 

Porque É 
Importante 

Conhecer a vontade 
de Deus? 

 

Qual é a vontade de 
Deus? 

 

Como Posso Saber a 
vontade de Deus 

em decisões 
importantes? 

 

Como Posso Viver 
constantemente na 
vontade de Deus? 

 

 
 
I. Porque é importante conhecer a Vontade de Deus? 
 
As pessoas jovens, em especial, têm de tomar decisões que são importantes para o resto 
das suas vidas. Devem orar muito para conhecer a orientação de Deus em tais situações. 
 
A. Para que não tomemos o caminho errado 
Quem escolher planear a sua própria vida será certamente enganado, porque ninguém é 
capaz de moldar a sua vida com propósito na sua própria força. 
Jeremias 10:23 Eu sei, ó Senhor, que não é do homem o seu caminho; nem é do homem que 
caminha o dirigir os seus passos. 
Isaías 53:6 
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Os nossos próprios interesses e objetivos não podem ter prioridade quando planeamos o 
nosso futuro. Pelo contrário, devemos depender do Senhor (Provérbios 3:6; 28:26; 1 
Coríntios 3:18-20). 
 
* Como podemos ser protegidos de seguir o caminho errado? 
Efésios 4:11-14 
 
B. Porque Deus conhece o nosso futuro 
Isaías 46:10 Que anuncio o fim desde o princípio, e desde a antigüidade as coisas que ainda não 
sucederam; que digo: O meu conselho subsistirá, e farei toda a minha vontade 
 
Porque Deus conhece o nosso futuro, não precisamos de nos preocupar. O que realmente 
importa é que tenhamos uma comunhão íntima com o Senhor. 
 
* Que pensamentos tem Deus sobre o nosso futuro? 
Jeremias 29:11 
 
C. Porque Deus tem um plano para as nossas vidas 
Antes que uma casa possa ser construída, deve ser preparado um plano. Antes de podermos 
fazer uma viagem, devemos estudar o mapa. Da mesma forma, devemos conhecer a 
vontade de Deus, a fim de moldar corretamente as nossas vidas. 
 
Que tipo de plano é que Deus tem para as nossas vidas? 
 
1. O plano de Deus para nós é bom 
Romanos 12:2 E não vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renovação da 
vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradável, e perfeita vontade de Deus. 
Salmos 23:3 
Provérbios 15:19 
 
Porque Deus tem bons pensamentos para as nossas vidas, é importante procurar a vontade 
de Deus e viver de acordo com a mesma. 
 
* Em que podemos confiar, se tivermos de passar por provações e problemas? 
Romanos 8:28 
 
2. O plano de Deus para nós é específico 
Salmos 25:12 Qual é o homem que teme ao Senhor? Este lhe ensinará o caminho que deve 
escolher. 
Salmos 139:15-16 
 
Podemos contar com a orientação de Deus em todas as situações. Ele conhece até os 
detalhes mais pequenos da nossa vida pessoal. 
 
* O que nos ensina Salmos 32:8 sobre a orientação específica de Deus na nossa vida 
quotidiana? 
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3. O plano de Deus para nós é dinâmico 
Salmos 32:9-10 Instruir-te-ei, e ensinar-te-ei o caminho que deves seguir; aconselhar-te-ei, 
tendo-te sob a minha vista. Não sejais como o cavalo, nem como a mula, que não têm 
entendimento, cuja boca precisa de cabresto e freio; de outra forma não se sujeitarão. 

 
É bem possível que alguém se oponha à vontade de Deus e opte por seguir o seu próprio 
caminho. Isto não significa necessariamente que essa pessoa tenha estragado 
imediatamente a sua vida, mesmo que ela falhe alguns pontos importantes de viragem na 
sua vida. Jesus convida-a a abandonar os seus caminhos e a receber o perdão do seu 
pecado. Ela pode renovar a sua vida sob o senhorio de Deus. O plano de Deus para nós é 
dinâmico. 
 
* O que podemos fazer por alguém que se desviou do caminho certo? 
Gálatas 6:1 
 
D. Porque Vale a pena fazer a vontade de Deus 
 
1. Para esta vida 
João 7:16-17 Respondeu-lhes Jesus: A minha doutrina não é minha, mas daquele que me 
enviou. Se alguém quiser fazer a vontade de Deus, há de saber se a doutrina é dele, ou se eu falo 
por mim mesmo. 

Salmos 37:4 
1 João 5:14-15 
 
Aqueles que modelam as suas vidas de acordo com a vontade de Deus podem reivindicar as 
promessas da Palavra de Deus para si pessoalmente. As pessoas que seguem Jesus 
confirmam repetidas vezes: valeu a pena seguir o caminho de Deus! 
 
* Cite alguns exemplos de personagens Bíblicos que viveram as suas vidas de acordo com a 
vontade de Deus. Que promessas foram cumpridas nas suas vidas? 
 
2. Para a vida que está por vir 
2 Timóteo 4:7-8  
 
Paulo tinha a garantia de que uma coroa de justiça o esperava. Por conseguinte, ele estava 
constantemente pronto a deixar esta terra para estar com Cristo. Ele considerava a morte 
um ganho (Filipenses 1:21). 
 
* Podemos, também, considerar a morte como um ganho? 
* Que promessas nos são dadas para a nossa vida futura? 
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II. Qual é a Vontade de Deus? 
Podemos saber qual é a vontade de Deus. Há muitas instruções claras na Bíblia relacionadas 
com a vontade de Deus. Quem disser que está pronto para fazer a vontade de Deus deve 
estar preparado para aplicar as verdades Bíblicas na sua vida. Os pontos seguintes estão de 
acordo com a vontade de Deus: 
 
A. Salvação 
1 Timóteo 2:3-4 Pois isto é bom e agradável diante de Deus nosso Salvador, o qual deseja que 
todos os homens sejam salvos e cheguem ao pleno conhecimento da verdade. 
É a vontade de Deus que todos os homens aprendam a conhecer a verdade e como 
resultado sejam salvos. Isso não significa, no entanto, que todas as pessoas são 
automaticamente salvas. Embora Deus ame todas as pessoas e as admoeste a desviarem-se 
dos seus caminhos, cada uma delas deve fazer uma decisão pessoal de seguir Jesus. 
Atos 3:19 
 
* Como é que este conhecimento é relevante para nós na nossa vida Cristã? 
1 Timóteo 2:1-2 
 
B. Separação de Pecados Reconhecidos 
1 Tessalonicenses 4:3 Porque esta é a vontade de Deus, a saber, a vossa santificação: que vos 
abstenhais da prostituição. 
 
O termo "santificado" significa algo que está separado do vulgar. Devemos viver vidas 
santas. Isso significa separação de todo o ma, resultando em pureza. Deus é santo, 
e, por conseguinte, nós também devemos ser santos. 
1 Pedro 1:16.17 
 
Porque Deus nos aceitou como Seus filhos, fomos purificados dos nossos pecados. Portanto, 
somos chamados de povo santo ou santificado. 
1 Pedro 2:9 
 
* Como povo santo, devemos viver em santidade. O que é que isso significa realmente? 
1 Tessalonicenses 4:3-7 
 
C. Alegria, Oração, Ação de Graças 
1 Tessalonicenses 5:16-18 Regozijai-vos sempre. Orai sem cessar. Em tudo dai graças; porque 
esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco. 

A alegria é um dos frutos do Espírito e deve tornar-se uma marca duradoura da nossa 
personalidade (Gálatas 5:22). 
Com oração constante e uma atitude de gratidão, muitos problemas diários podem ser 
derrotados (1 Pedro 5:7). 
 
* Como é que se mostra uma atitude de gratidão? 
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D. Boas Obras 
1 Pedro 2:15 Porque assim é a vontade de Deus, que, fazendo o bem, façais emudecer a 
ignorância dos homens imprudentes. 
Tito 2:14 
Tito 3:8 
 
Ainda que ninguém possa ser salvo por fazer boas obras, a vida de uma pessoa salva deve 
ser caracterizada por boas obras. 
 
*Como é que as nossas boas obras são significativas como testemunho para o mundo? 
Mateus 5:16 
 
E. Sofrimento por amor de Cristo 
1 Pedro 4:19 Portanto os que sofrem segundo a vontade de Deus confiem as suas almas ao fiel 
Criador, praticando o bem. 
Embora os pensamentos de Deus sejam bons para nós (Jeremias 29:11), por vezes pode ser 
da vontade de Deus que soframos. 
Como estranhos neste mundo, sofreremos devido a pressões externas, por exemplo, 
perseguição, ridicularização. 
1 Tessalonicenses 3:3 
Cristo também sofreu. 
Mateus 16,21 
1 Pedro 2:21 
 
Os apóstolos sofreram muito. 
Atos 5:41 Retiraram-se pois da presença do sinédrio, regozijando-se de terem sido julgados 
dignos de sofrer afronta pelo nome de Jesus. 
1 Coríntios 4:11 
Filipenses 1:29 
 
Não devemos, contudo, perder a coragem no nosso sofrimento, mas sim suportá-lo de boa 
vontade e até ser alegre. 
Mateus 5:4 Bem-aventurados os que choram, porque eles serão consolados. 
2 Timóteo 1:8 
2 Timóteo 4:5 
Hebreus 12:7 
I Pedro 4:13 
 
Somos desafiados a orar, especialmente em tempos de provação (Tiago 5:13). 
 
*Que sofrimento é que nós, como Cristãos, temos de suportar? 
2 Timóteo 3:12 
1 Pedro 4:15-16 
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III. Como Posso Conhecer a Vontade de Deus em Decisões 
Importantes? 
Muitas vezes temos de tomar decisões importantes nas quais a vontade de Deus nem 
sempre é tão clara. Os seguintes pré-requisitos e princípios podem ser úteis para obter 
certeza nestas situações mais rapidamente. 
* Para que decisões estamos especialmente dependentes da liderança de Deus? 
 
A. Quatro Pré-requisitos a Preencher 
 
1. Esteja preparado para fazer a vontade de Deus 
Deus revelar-nos-á a Sua vontade se estivermos preparados para fazer o que Ele quer que 
façamos. Uma indicação de que estamos prontos para fazer a Sua vontade é que 
começamos a fazer as coisas que já conhecemos da Sua Palavra. 
Salmos 40:8 Deleito-me em fazer a tua vontade, ó Deus meu; sim, a tua lei está dentro do meu 
coração. 
 
* O que nos deve motivar a fazer a vontade de Deus de coração? 
Salmos 37,4-6 
 
2. Leia a Palavra de Deus 
A Palavra de Deus é uma linha de orientação para a nossa vida Cristã. Se a lermos 
regularmente, muitas das nossas perguntas serão respondidas, pois Deus fala-nos através 
da Sua Palavra. 
Salmos 119:105 Lâmpada para os meus pés é a tua palavra, e luz para o meu caminho. 

* Com que atitude de coração devemos ler a Palavra de Deus? 
Salmos 86:11 
 
3. Oração 
Se temos uma decisão importante a tomar, devemos orar intensamente por estas 
preocupações. Deus quer que Lhe peçamos orientação e prometeu responder às nossas 
orações. 
Neemias 1:11 Ó Senhor, que estejam atentos os teus ouvidos à oração do teu servo, e à oração 
dos teus servos que se deleitam em temer o teu nome; e faze prosperar hoje o teu servo, e dá-lhe 
graça perante este homem. {Era eu então copeiro do rei.} 
Neemias 2:4-5 Então o rei me perguntou: Que me pedes agora? Orei, pois, ao Deus do céu, e 
disse ao rei: Se for do agrado do rei, e se teu servo tiver achado graça diante de ti, peço-te que 
me envies a Judá, à cidade dos sepulcros de meus pais, para que eu a reedifique. 
 
* O que podemos pedir, segundo Tiago 1:5? 
 
4. Pertencer à comunhão de uma igreja local 
Deus deu promessas especiais para a comunhão dos Cristãos (Mateus 18:19-20). Deus quer 
falar-nos através da mensagem na igreja e através de conversas com outros Cristãos. 
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Colossenses 3:16 A palavra de Cristo habite em vós ricamente, em toda a sabedoria; ensinai-
vos e admoestai-vos uns aos outros, com salmos, hinos e cânticos espirituais, louvando a Deus 
com gratidão em vossos corações. 
* Quais são as vantagens de pertencer a uma comunhão de igreja quando temos dúvidas 
sobre a vontade de Deus? 
 
B. Quatro princípios a ter em conta 
A orientação de Deus normalmente não se recebe de uma forma espetacular, mas sim de 
uma forma silenciosa. Os princípios seguintes têm sido comprovados na prática. Se estes 
pontos coincidem, podemos estar seguros de que a nossa decisão é da vontade de Deus. 
 
1. Palavra de Deus 
A decisão que deseja tomar é coerente com a Palavra de Deus? 
Há muitas coisas que nós, como Cristãos, nunca poderíamos fazer, porque elas não estão de 
acordo com a vontade de Deus revelada na Sua Palavra. Por outro lado, há outras coisas que 
sabemos que estão claramente de acordo com a vontade de Deus (Salmos 119:105). 
 
2. As circunstâncias 
A decisão que pretende tomar é significativa, e as circunstâncias fazem dela uma 
possibilidade? 
Deus pode conduzir-nos no caminho certo se a porta por onde queremos passar se fechar. 
Por outro lado, Deus pode abrir uma nova porta através da qual devemos passar 
(Romanos 8:28; 2 Coríntios 2:12-13). 
 
3. O conselho de outros Cristãos 
Outros Cristãos maduros que respeita, apoiam a sua decisão? 
Provérbios 15:22 Onde não há conselho, frustram-se os projetos; mas com a multidão de 
conselheiros se estabelecem. 
É bom ouvir os conselhos de outros Cristãos. Deus pode usá-los para nos ajudar a descobrir 
a Sua vontade. Este ponto revela mais uma vez o valor de uma comunhão íntima da igreja 
(Atos 13:2). 
 
4. Paz interior 
Tem paz interior sobre a decisão? 
Filipenses 4:7  
Este versículo tem um grande significado. Devemos ter a paz de Deus nos nossos corações 
cada vez que de tomamos uma decisão. 
Se não tivermos esta paz interior, Deus pode estar a avisar-nos de que algo sobre 
a nossa decisão não está certa. Por outro lado, uma paz profunda pode ser uma 
confirmação de que tomámos a decisão correta.  
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IV. Como Posso Viver Constantemente na Vontade de Deus? 
Temos de tomar decisões diariamente. A fim de viver constantemente na vontade de Deus, 
precisamos de manter os pré-requisitos já mencionados em III. A.: 

1. Esteja preparado para fazer a vontade de Deus 
2. Leia a Palavra de Deus 
3. Ore 
4. Pertença a uma comunhão de uma igreja local  

Três outros pré-requisitos importantes que devemos cumprir estão listados em Provérbios 
3:5-6: 
Provérbios 3:5-6 Confia no Senhor de todo o teu coração, e não te estribes no teu próprio 
entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará as tuas veredas. 
 

1. Confie no Senhor com todo o seu coração (dependa completamente do Senhor). 
2. Não dependa do seu próprio entendimento. 
3. Reconheça o Senhor em todos os seus caminhos. 

* Que promessa é mencionada em Provérbios 3:6? 
 
É-nos perfeitamente possível manter estes pré-requisitos, porque Deus está preocupado 
com que nós escolhamos o caminho certo. Podemos ter a certeza de que estamos na 
vontade de Deus sem experienciar uma orientação especial ou extraordinária. 
Isaías 48:17 Assim diz o Senhor, o teu Redentor, o Santo de Israel: Eu sou o Senhor, o teu Deus, 
que te ensina o que é útil, e te guia pelo caminho em que deves andar. 
 
* O que precisamos de fazer para que os nossos planos sejam bem-sucedidos? 
Provérbios 16:3 
 
Escolher o caminho certo não é algo complicado. Se orarmos todas as manhãs e pedirmos a 
Deus para nos guiar ao longo desse dia, e se estivermos prontos para fazer a Sua vontade, 
podemos contar que estamos na vontade de Deus em tudo o que fazemos. Assim, a vida de 
um Cristão - a começar pela conversão – é uma vida de fé. 
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Ficha de trabalho 
 
 
 
 
1. Escreva, de memória, Provérbios 3:5-6. 
 
2. Porque é que é importante conhecer a vontade de Deus? 
 
3. Dizemos que Deus tem um plano para as nossas vidas. Como pode esta afirmação ser 
apoiada a partir da Bíblia? 
 
4. A vontade de Deus para a nossa vida é boa. No entanto, ainda não estamos isentos de 
problemas e provações. No que devemos crer nestas situações? 
 
5. O que deveremos fazer se nos desviarmos do caminho certo? 
 
6. Diga uma razão pela qual vale a pena fazer a vontade de Deus? 
 
7. A vontade de Deus para muitas áreas da vida é claramente revelada na Bíblia. Dê alguns 
exemplos. 
 
8. Que quatro pré-requisitos devemos cumprir para estarmos em condição de conhecer a 
vontade de Deus? 
 
9. Quatro princípios foram provados como sendo bons de observar a fim de se ter clareza ao 
tomar uma decisão. Quais são eles? 
 
10. Que princípios ensina Provérbios 3:5-6 sobre a orientação constante de Deus nas nossas 
vidas? 
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Porque é que é importante conhecer a vontade de Deus?  
A. Para que não sigamos o caminho errado 
Jeremias 10:23 
* Como podemos ser protegidos de seguir o caminho errado (Efésios 
4:11-14)? 
B. Deus conhece o nosso futuro 
Isaías 46:10 
* Que pensamentos tem Deus sobre o nosso futuro (Jeremias 29:11)? 
C. Deus Tem um Plano para as Nossas Vidas 
Salmos 32:9-10 
Romanos 12:2 
D. Vale a pena fazer a vontade de Deus 
João 7:16-17 
2 Timóteo 4:7-8 

Qual é a vontade de Deus? 
 

A. Salvação 
1 Timóteo 2:3-4 
B. Separação dos Pecados 
Conhecidos 
1 Tessalonicenses 4:3 
C. Alegria, Oração, Ações de Graças 
1 Tessalonicenses 5:16-18 
D. Boas obras 
1. Pedro 2:15 
E. Sofrimento por amor a Cristo 
1 Pedro 4:19 
 

 
Como posso conhecer a vontade de Deus em Decisões Importantes? 

 
Quatro Pré-requisitos para Cumprir 
1. Esteja preparado para fazer a vontade de Deus 
Salmos 40:8 
* O que nos deve motivar a fazer a vontade de Deus 
de coração (Salmos 37:4-6)? 
2. Leia a Palavra de Deus 
Salmos 119:105 
* Com que atitude de coração devemos ler a Palavra 
de Deus (Salmos 86:11)? 
3. Oração 
Neemias 1:11 
* O que podemos pedir, de acordo com Tiago 1:5? 
4. Pertencer à comunhão de uma igreja local 
Colossenses 3:16 
 

Quatro Princípios a Tomar Nota  
1. Palavra de Deus 
Salmos 119:105 
A decisão que deseja tomar é coerente com a 
Palavra de Deus? 
2. As circunstâncias 
Romanos 8:28 
A decisão que quer tomar é significativa, e as 
circunstâncias fazem dela uma possibilidade? 
3. O conselho de outros Cristãos 
Provérbios 15:22 
Outros Cristãos maduros que respeita, apoiam a sua 
decisão? 
4. Paz interior 
Filipenses 4:7 
Tem paz interior sobre a decisão? 

 
 

Como posso viver constantemente na vontade de Deus? 
 

Provérbios 3:5-6 
1. Confie no Senhor com todo o seu coração (dependa completamente do Senhor). 

2. Não dependa do seu próprio entendimento. 
3. Reconheça o Senhor em todos os seus caminhos. 
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Curso Bíblico Básico 
"Nova Vida com Jesus" 

 
O Curso Bíblico Básico é útil para proporcionar uma introdução prática à vida Cristã, 
especialmente para os novos crentes. Pode ser utilizado no âmbito do discipulado pessoal 
para o estudo Bíblico em grupos ou pessoal. 
 
Cada lição contém: 
 
Um Esboço Detalhado 
* claramente estruturado 
* muitos versículos Bíblicos  
* breves explicações 
* questões que estimulam 
discussão  
 

Uma Ficha de Trabalho 
* para o estudo pessoal 
* para aprofundar os 
pensamentos das lições 
* para memorizar versículos 
Bíblicos 
 

Um Resumo 
*para reforçar os pontos 
mais importantes 
* para trabalhar a lição mais 
rapidamente 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O Curso Bíblico Básico é composto por duas partes, cada uma com 12 lições. Os seguintes 
fundamentos do ensino Bíblico são discutidos: 
 
Parte 1: Conversão - Novo nascimento - Garantia da Salvação - Tempo de oração - Igreja - 
Oração - Obediência - Tentação - Conhecer e Amar a Deus - Jesus Cristo - O Espírito Santo - 
Uma Vida Vitoriosa 
 
Parte 2: O Homem, Criado à Imagem de Deus - Testemunhar de Jesus – Evangelismo pessoal 
- Levar uma pessoa a Cristo - Discipulado - Descobrir e Praticar Dons - Dar fruto - A Bíblia 
(Origem, Transferência, Inspiração) – Estudo Bíblico - Comunhão - Batismo - Conhecer a 
vontade de Deus 
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