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]<ar [TlaItIla dixaNa Tayara^la gaavamaQyao ek caca- Aaho. yaa caca-cyaa Aavaarat 

eka kzDyaavar caar maanavaI kvaTyaa zovalaolyaa Aahot. toqao ek flak 

laTkvaNyaat Aalaa AsaUna %yaavar puZIla majakUr Aaho¸ “maUKa-caI kvaTI kaoNatIÆ 

&anaI maaNasaacaI kaoNatIÆ iBakaáyaacaI kaoNatIÆ AaiNa rajaacaI kaoNatIÆ” 

rajaacaI hukmat AaiNa %yaacaI saMp<aIÂ Aata Aist%vaat nasalyaanao rajaacaI kvaTI 

kaoNatI yaacaa saugaavaa laagaNa qaaoD kzINa Aaho. kdaicat¸ rajaacyaa baajaUlaaca 

iBakaáyaacaI kvaTI Asaola¸ pNa iBakaáyaacaI garIbaI¸ %yaacaI la@trM AaiNa ]paSaI 

paoT yaaMcaa itqao lavalaoSahI nasalyaanao iBakaáyaacaI kvaTI kaoNatI ho saaMgaNahI 

ittkca kzINa² qaaoD@yaat “kaoNatI kvaTI kaoNaacaIÆ” ho AaoLKNa pUNa-tÁ 

ASa@yacaM AaiNa mhNaUna varIla flakaSaojaarI AaNaKI ek flak laavaNa garjaoca 

AahoÂ jyaavar ilahla Asaola “yaaMnaa maR%yaunao eksamaana kolao²” pNa *yaa ivaQaanaat 

KraoKrca kahI tqya Aaho kaÆ calaa tr maga ho pDtaLUna pahUyaa.

AapNa naohmaI AnauBavatao kI¸ eKadI kMpnaI svatÁcao ]%padna KpvaNyaasaazI 

samaajaatIla kovaL ivaiSaYT gaTacyaa laaokaMpurtIca jaaihratbaajaI krto¸ tsaa maR%yau 

laaoka laaokaMmaQyao ikMvaa gaTa gaTaMmaQyao Aijabaat Baod krt naahI. EaImaMt Asaao vaa 

garIba¸ iBakarI Asaao vaa rajaa¸ &anaI Asaao vaa maUK-¸ t$Na Asaao vaa mhataro¸ pu$Ya 

Asaao vaa s~I maR%yaulaa kaoNaIhI cakmaa do} Sakt naahI. kvaI [mmaanauela gaayabaola 

yaaMcyaa matanausaar¸ p`%yaok manauYyaasaazI maga tao t%va&anaI¸ kvaI¸ rajakarNaI¸ 

KoLaDU¸ AiBanaota¸ ADaNaI ikMvaa ]ccaiSaixat kaoNaIhI AsaU do “jaIvana jar ek 

na ]laGaDlaolao kaoDo Aaho¸ tr maR%yau ek saava-kailak gaUZ rhsya Aaho”. Aata 

puratna [ijaPtcyaa laaokaMcaoca ]dahrNa Gyaa naa¸ maR%yaucyaa smarNaaqa- %yaaMnaI iktI 

maaozalao ipr^imaDsa\ baaMQalao Aahot. pNa Asaa eKada maanavaI p`ya%na kahI laaBaacaa 

Aaho kaÆ maR%yaucao ho gaUZ rhsya jaaNaUna GaoNyaasaazI maanavaanao jao kahI p`ya%na kolao 

Aahot %yaapOkI ]%ËaMtIvaadacaa isaQd\aMt inaiScatpNao sava- jagaBar p`#yaat Aaho.

maR%yauba_la  ]%ËaMtIvaadacyaa  
isaQd\aMtacaa dRYTIkaoNaÁ

]%ËaMtIvaadacyaa jaDNa GaDNaIt maR%yaulaa evaZo maUlaBaUt sqaana Aaho kI¸ Aaplyaalaa 

Asaa inaYkYa- kaZavaa laagataoÁ maR%yau iSavaaya pRqvaIvar jaIvana ]dyaasa yao}ca 

Sakt naahI. ho ivaQaana KalaI idlaolyaa ]%ËaMtIvaadacyaa caar p`mauK t%vaaMva$na 

spYT haoto.

ek maagaI- yaa~a



1. maR%yau – ]%ËaMtIsaazI AavaSyak baaba

kala- ÍoiD/ca vaayaJaaskr naamak pdaqa- iva&ana Saas~&anao ivaQaana kolao kI¸ 

“sajaIva maolao naahIt tr ]%ËaMtI haoNaar naahI AaiNa navaIna sajaIva navaIna 

gauNaivaSaoYaaMsah ]dyaasa yaoNaar naahIt. sajaIvaaMcaa maR%yau hI ]%ËaMtIsaazI AsaNaarI 

pUvaa-vaSyakta Aaho”.

2. maR%yau – ]%ËaMtIcao filat

dixaNa jama-naItIla irjaonsa\baga- yaoqaIla jaIvaSaas~acao p`aQyaapk ivadmaar Tana\r 

maR%yauba_la Aist%vavaadI va sama-qana krNyaajaaogaa ek p`Sna ivacaartat¸ “jar 

maR%yaucaI garjaca navhtI tr ksaa AaiNa ka maR%yaunao jagaamaQyao p`vaoSa kolaaÆ” 

AaiNa %yaacao ]<arhI toca dotat¸ “vaRQd haoNyaacaI p`iËyaa va Aayaumayaa-da ho dusaro 

kahI nasaUna ]%ËaMtIcyaa AaoGaat AnaukUlanaasaazI GaDUna Aalaolyaa kovaL inasaga- 

GaTnaa Aahot. Kro pahta¸ maR%yau ho ]%ËaMtIcyaa p`gatIsaazI laagaNaaro mau#ya 

saaQana Aaho”. *yaa p`aQyaapk mahaSayaaMcyaa mato maR%yaucaI AMtBaU-t Aa&avalaI 

]%ËaMtIlaa navanavaIna p`yaaoga krNyaasaazI laagaNaarI sattcaI saMQaI 

purvaIt Aaho.

3. maR%yau – jaIvanaacaa janak

]%ËaMtIvaadacaa isaQd\aMt jyaavaoLI maR%yaulaa 

jaIvanaacyaa inamaa-Nak%yaa-caa djaa- dotao¸ %yaavaoLI 

]%ËaMtIvaadacaa ha maanavaI dRYTIkaoNa piva~ 

Saas~ mhNajao baayabala maQaIla sa%yaaSaI iktI maaozI 

tfavat dSa-ivatao. sauxmajaIvaSaas~& irnahaD- 

DblaU. k^plana yaaMnaI Asa mat vya@t kola kI¸ 

“AMtBaU-t ASaI vaRQd haoNyaacaI AaiNa marNyaacaI 

p`iËyaa baáyaaca vya@tIMsaazI mana saunna krNaarI ikMvaa  

@laoSakark Aaho. pNa ]%ËaMtItUnaca jaIvasaRYTI ]dyaasa AalaI 

yaa vaastivaktosaazI maaojaavaI laagaNaarI hIca tI ikMmat Aaho”.

4. maR%yau – jaIvanaacaa inaiScat AMt

]%ËaMtIvaadacyaa isaQd\aMtanausaar jaIvana ho pUNa-tÁ pdaqaa-Mcyaa gauNaQamaa-var AvalaMbaUna 

Aaho. yaoqao AapNa pahtao kI¸ ]%ËaMtIvaadacaa isaQd\aMt maR%yau naomaka kaya Aaho 

yaacao samaaQaanakark spiYTkrNa do} Sakt naahI. jar jaIvana AaiNa maR%yau 

ba_lacaI AaplaI ivacaarsarNaI kovaL inajaI-va ASaa pdaqaa-Mvar AaQaarlaolaI Asaola 

tr ‘maR%yau naMtrhI jaIvana AsaU Sakto’ yaa Aaplyaa manaatIla jaaNaIvaolaa kahIca 

jaagaa ]rt naahI. ]%ËaMtIvaadacyaa isaQd\aMtanausaar saMpUNa-- maNauYya jaat kovaL 

ek jaOivak yaM~ AsaUna %yaaMcaa maR%yau ]%ËaMtIcyaa vaaTcaalaIt maagaahUna yaoNaaáyaa 

jaIvanaasaazI kovaL ek maaQyama Aaho AaiNa mhNaUna maR%yaunaMtr to ina$pyaaogaI 

haotat. manauYyajaIvanaacao yaaogadana kovaL hoca to kaya²



maga kaoNaakDo ]<ar AahoÆ

maga Asaa kaoNaI vya@tI Aaho ka jaao maR%yau AaiNa maR%yaunaMtrcyaa Aist%vaabaabat 

Aaplyaa manaat GauTmaLNaaáyaaÂ yaa KLbaLjanak p`SnaaMcaI ]<aro do} SakolaÆ 

jar Asaa kaoNaI vya@tI Aaho tr %yaalaa KalaI namaUd krNyaat Aalaolyaa caar 

sa@t ikMvaa kDk ATI pUNa- kravyaa laagatIlaÁ

1. %yaanao svatÁ maR%yaUcaa AnauBava Gaotlaolaa Asalaa paihjao¸ jaoNaok$na tao 

Aaplyaalaa maR%yaucaa p`qamadSaI- AnauBava saaMgaU Sakola.

2. tao marNaatUna ijavaMt hao}na prt Aalaa Asalaa paihjao¸ jaoNaok$na 

%yaaba_lahI tao Aaplyaalaa saaMgaU Sakola.

3. %yaacao marNaavar p`Bau%va Asalao paihjaoo.

4. tao pUNa-pNao ivaSvaasaU Asalaa paihjao¸ jaoNaok$na tao jao kahI AapNaalaa 

saaMgaola %yaavar AapNa inaÁsaMdoh ivaSvaasa zovaU.

jagaacyaa saMpUNa- [ithasaat kovaL ekca vya@tI Aaho¸ 

jaao *yaa sava- ATI saSaqa-pNao pUNa- k$ Saktao AaiNa 

tao mhNajao “p`BaU yaoSaU iK`st”Ñ

1. ya$Salamaocyaa vaoSaIbaahor kalavarIcyaa 

TokDIvar %yaalaa vaQastMBaavar iKLNyaat Aalao 

AaiNa tao marNa pavalaa. %yaacyaa Sa~UMnaa tao 

maolaa Aaho *yaacaI Ka~I k$na GyaayacaI haotI 

mhNaUna %yaaMnaI %yaacyaa kuSaIt Baalaa Baaosaklaa 

AaiNa laagalaoca r@t va paNaI baahor inaGaalao ³yaaohana 

19Á34´. yaamauLo %yaaMcaI Ka~I pTlaI kI tao maolaa 

Aaho.¤pihlaI AT pUNa-¥

2. %yaanao Agaaodrca svatÁivaYayaI Asao saaMigatlao haoto kI tao itsaáyaa 

idvaSaI marNaatUna punha ]zola. vaastivak tsao GaDUna Aalao AaiNa jyaa s~Iyaa 

AazvaDyaacyaa pihlyaa idvaSaI Balyaa phaTo yaoSaUcyaa kbarojavaL gaolyaa hao%yaa 

%yaa yaa GaTnaocyaa saaxaIdar Aahot. %yaaMnaa dovadUtaMkDUna Asao saaMgaNyaat Aalao¸ 

“tao yaoqao naahI¸ tr ]zlaa Aaho²”³laUk 24Á6´ ¤dusarI AT pUNa-¥

3. ‘p`BaU yaoSaU  iK`stanao laaokaMnaa marNaatUna ]zivalao ³ijavaMt´ kolao’ ASaa 

tIna GaTnaaMcaa ]llaoK navyaa krarat krNyaat Aalaa Aaho. baoqaanaI gaavacaa 

laajaarsa ³yaaohana 11Á41– 45´¸ naa[-na gaavacyaa ivaQavaocaa maulagaa ³laUk 7Á11– 

17´¸ yaa[-racaI maulagaI ³maak- 5Á35– 43´. yaa GaTnaa sa%ya Aahot AaiNa 

%yaa ho dSa-ivatat kI kovaL p`BaU yaoSaU iK`stalaaca marNaavar p`Bau%va Aaho. 

¤itsarI AT pUNa-¥ 



4. yaa pRqvaItlaavar janmalaolyaa sava- vya@tIMpOkI kovaL p`BaU yaoSaU iK`stca 
Aaplyaa mauKatIla vacanaaSaI ekinaYz rahIlaa. tao mhNaalaa¸ “maI sa%ya 
Aaho”³yaaohana 14Á6´. %yaacyaa Sa~UMnaI %yaacyaa iva$Qd puravao SaaoQalao¸ prMtu to 
%yaaMnaa imaLalao naahItÂ %yaaMnaI %yaacyaaiva$Qd Anaok KaoTo saaxaIdar ]Bao kolao¸ 
prMtu %yaaMcyaa saaxaIt maoL basaonaa ³ maak- 14Á55¸56´. %yaanao pap kolao naahI 
AaiNa %yaacyaa mauKat kpT AaZLlao naahI³1 po~ 2Á22´. ¤caaOqaI AT pUNa-¥

tr maga¸ jaao sava- sa%yaacaa s~aot %yaacyaajavaL AapNa yao}na paohcalaao Aahaot 
kaÆ sa%ya savaa-MsaazI AavaSyak baaba Aaho. AaplyaapOkI Asaa kaoNa Aaho jaao 
Asa%yaavar AvalaMbaUna rahUna Aaplao jaIvana jagaIlaÆ maR%yau baabatcyaa yaa cacao-t 
AapNa Aata ASaa vaLNaavar yao}na paohcalaao Aahaot kIÂ AapNa ho pUNa-tÁ 
samajaUna Gaotlao paihjao kI kovaL p`BaU yaoSaU iK`stakDoca Aaplyaa sava- p`SnaaMcao 
AaiNa SaMkaMcao inarsaNa krNyaacaI pa~ta va yaaogyata Aaho. AapNa maolyaanaMtr 
lagaoca Aaplao kaya haoNaar yaabaabat tao Aaplyaalaa saaMgatao. laUk 16Á19– 
31 maQyao yaoSaU daona vya@tIMcaI ]dahrNao dotao. %yaapOkI ek ³dird`I laajar´ 
dovaalaa AaoLKIt haota va %yaacaa dovaavar ivaSvaasa haota. dusara ³EaImaMt 
manauYya´ dovaalaa AaoLKIt navhta va %yaacaa dovaavar ivaSvaasa navhta. laajar 
maolaa AaiNa dovadUtaMnaI %yaalaa Aba`ahamaacyaa ]raSaI¸ jyaa izkaNaalaa yaoSaUnao 
sauKlaaok mhTlao ³laUk 23Á43´ %yaa izkaNaI nao}na zovalao. %yaalaa Aata toqao 
samaaQaana imaLt Aaho. EaImaMthI maolaa va %yaanao svatÁlaa AQaaolaaokat Asalaolao 
pahUna Aaplyaa dyanaIya Avasqaoba_la ]d\gaar kaZlao¸ “*yaa AgnaIt maI @laoSa 
BaaogaIt Aaho” ³laUk 16Á24´. p`BaU yaoSaUnao idlaolyaa yaa ]dahrNaava$na Aata 
Aaplyaa laxaat Aalao Asaolaca kI¸ AapNa sau$vaatIlaa kolaolao ivaQaana pUNa-pNao 
caukIcao Aaho. “maR%yau kaoNaalaahI eksamaana k$ Sakt naahI” hoca Kro sa%ya 
Aaho. jar AapNa AsaM maanala kI¸ jaIvana ek maaoza AqaaMga saagar Aaho tr 
qaaoDa ivacaar kra maR%yaucyaa iBaMtIplaIkDo AsaNaaáyaa Kaola drIcao vaNa-na ikMvaa 
spYTIkrNa AapNa ksao do} SakUÆ 

maR%yau Á tIna p`karcaa
piva~ Saas~ ³baayabala´ inaiva-vaadpNao saaMgato kI jaga va %yaatIla sava- kahI 
dovaanao inamaa-Na kolao Aaho. hI inaima-tI pirPaUNa- va inadao-Ya haotI. dovaanao itlaa 
“far caaMgalao” Asao saMbaaoQalao. dovaanao Aaplyaa kuSala karaigaravdaro ³naItI 
8Á30´ mhNajaoca p`BaU yaoSaU iK`stavdaro ³yaaohana 1Á10¸ klassaO 1Á16´ yaa 
saRYTIcaI inaima-tI kolaI AaiNa Aaplyaa saaOmya¸ k$Naamaya va p`omaL svaBaavaacao 
maanavajaatIlaa dSa-na GaDivalao. karNa saRYTIcyaa inaima-tIpasaUna %yaacyaa AdRYya 
gaaoYTI mhNajao %yaacao sanaatna saamaqya- va dovapNa hI inaima-laolyaa pdaqaa-Mva$na 
&at hao}na spYT idsat Aahot¸ ASaasaazI kI %yaaMnaa ³maanavaaMnaa´ ksalaIhI 
sababa rahU nayao ³raoma 1Á20´. yaa]laT ]%ËaMtIvaadacaa isaQd\aMt vaodnaa¸ AEaU¸ 
inaYzurta AaiNa marNa yaaMcao dSa-na GaDivatao. jaao kaoNaI Asao maanatao kI¸ dovaanaoca 



]%ËaMtI GaDvaUna AaNalaI AaiNa hIca %yaacaI inaima-tI p`iËyaa haotIÂ tr tao vya@tI 
dovaacao cair~ va sva$p Ayaaogya p`karo laaokaMpuZo maaMDt Aaho. %yaamauLo hI klpnaa 
kI dova ]%ËaMtI saMcailat krIt Aaho ekMdrIt Asamaqa-naIya Aaho. 

jar ]%ËaMtI maR%yaulaa karNaIBaUt naahI AaiNa dovaacao svaBaavagauNahI maR%yauSaI 

jauLt naahIt tr maga yaa jagaamaQyao maR%yau Aalaa trI kaozUnaÆ sava-p`qama 

AapNa ho laxaat Gaotlao paihjao kI¸ maR%yau saava-i~k ikMvaa vaOiSvak Aaho. 

sava- sajaIva marNa pavatat AaiNa maanavahI yaalaa Apvaad naahI. maga tao t$Na 

Asaao vaa vaRQd¸ inatImaana Asaao vaa caaor ikMvaa KUnaI¸ ivaSvaasaNaara Asaao vaa 

AivaSvaasaNaaraÂ sava-jaNa martat. maga maR%yaucyaa *yaa ASaa saava-i~k AaiNa 

jahala pirNaamaacao karNahI ittkoca jahala Asalao paihjao. 

piva~ Saas~ ³baayabala´ saaMgato kI¸ maR%yau ikMvaa marNa ho papacaI inaYp<aI 

Aaho. dovaanao Qaao@yaacaI saUcanaa ³]%p<aI 2Á17´ idlaolaI AsatanaahI¸ manauYyaanao 

%yaalaa imaLalaolyaa svaatM yaacaa gaOrvaapr kolaa. jyaa xaNaI Paap jagaat iSarlao¸ 

%yaacaxaNaI “papacao vaotna marNa” ³raoma 6Á23´ ha kayadahI laagaU Jaalaa. 

ASaap`karo manauYyaanao svatÁlaa maR%yaucyaa maagaa-t AaNaUna zovalao ³ AakRtI pha´. 

AapNa %yaalaa maR%yaucaI rolvao mhNaU Saktao. jyaa AadamaamauLo yaa jagaat papanao 

p`vaoSa kolaa¸ %yaa AadamaapasaUna to Aatapya-Mt saMpUNa- manauYyajaat maR%yaucyaa yaa 

rolvaomaQyao savaar JaalaI Aaho. karNa piva~ Saas~ saaMgato¸ “eka maaNasaacyaa 

vdaro pap jagaat iSarlao AaiNa papacyaa vdaro marNa iSarlaoÂ AaiNa savaa-MnaI pap 

kolyaamauLo sava- maaNasaaMmaQyao ASaap`karo marNa psarlao” ³raoma 5Á12´. pNa 

manauYyaacyaa ptnaapUvaI- saMpUNa- saRYTIlaa maR%yaucaI AaoLK sauQda navhtI. 

piva~ Saas~ ‘maR%yau ho sava- gaaoYTIMcaa AMt Aaho’ Asao iSakvat naahI. piva~ 

Saas~anausaar maR%yau ikMvaa marNa mhNajao “ivaBa@t haoNao ikMvaa duravaNao”. maanavaacao 

ptna tIna p`karcaa maR%yau dSa-ivato ³AakRtI pha´¸ %yaamauLo ho “ivaBa@t haoNao 

ikMvaa duravaNao” sauQda tIna p`karcao Asalao paihjao.

1. Aa%myaacao marNaÁ  

jyaa xaNaI manauYyaanao dovaacaI Aa&a maaoDlaI %yaacaM xaNaI manauYyaacaa Aa%maa marNa 

pavalaa. yaacaaca Aqa- Asaa kI¸ dovaacyaa sahBaagaItopasaUna manauYya h_par 

Jaalaa. Aajacyaa idvasaapya-Mt saMpUNa- manauYya jaatIcaI itca Avasqaa kayama Aaho 

AaiNa to dovaacyaa saaiÙQyaasa parKo Jaalao Aahot. %yaaMnaa AjaUnahI ]magalao  

naahI kI AapNaalaa inamaa-Nak%yaa- dovaaiSavaaya pyaa-ya naahI. AapNa kovaL 

%yaacyaavarca AvalaMbaUna raihlao paihjao. to svatÁca Aaplyaa AayauYyaacao 

maalak banalao Aahot. to AsaM kahI jaIvana kMzIt Aahot kI¸ jaNaU kaya 

dova Aist%vaatca naahI. to Aaplyaaca Ba`maaMt ADkUna pDlao Aahot. p`BaU 
yaoSaU iK`st kaoNa Aaho yaacaI %yaaMnaa qaaoDI doKIla klpnaa naahI. to piva~ 

Saas~acaa saMdoSa Jaugaa$na dotat. jarI to SarIranao ijaMvat Asalao trI Aa%myaanao 

maolaolao Aahot.



2. SarIracao marNaÁ  

iSavaaya maR%yaucaa yaapuZIla pirNaama mhNajao SarIracao marNaÁ “tU Aaplyaa 

inaZLacyaa Gaamaanao Baakr imaLvaUna KaSaIla va AMtI punaÁ maatIlaa jaa}na 

imaLSaIla¸ karNa itcyaatUna tuJaI ]%p<aI JaalaI Aaho. tU maatI Aahosa AaiNa 

maatIlaa prt jaa}na imaLSaIla” ³]%p<aI 3Á19´. manauYyaacyaa ptnaamauLo 

saMpUNa- saRYTIlaa Saap Aalaa Aaho va tI áhasa pavat Aaho.

3. saava-kailak marNaÁ  

maR%yaucyaa rolvaocao mau@kamaacao izkaNa mhNajao ‘saava-kailak marNa’ haoya. toqao 

manauYyaacao Aist%va saMpuYTat yaoNaar naahI¸ tr dovaapasaUnacyaa saava-kailak 

ivayaaogaat tsaoca puZo caalaU rahIla. toqao dovaacaa ËaoQa Baaogaavaa laagaola. 

karNa ekaca ApraQaamauLo sava- maaNasaaMnaa dDaM&a haoto ³raoma 5Á15´. p`BaU 

yaoSaUnao yaa jaagaolaa saava-kailak nark Asao saMbaaoQalao Aaho. hI jaagaa maanavaI 

klpnaopilakDohI BaIYaNa ASaI Aaho. toqaIla AgnaI na ivaJaNaara ³maak- 

9Á43¸45´Â AaiNa saava-kailak Aaho ³ma<aya 25Á41´. “toqao rDNao va dat 

KaNao caalaola” ³laUk 13Á28´. tI r@t gaaozvaNaarI Bayaanak jaagaa Aaho. 

jaoqao ‘%yaaMcaa ikDa mart naahI va AgnaI ivaJat naahI’ ³maak- 9Á48´¸ tsaoca 

tI saava-kailak naaSaacaIhI jaagaa Aaho ³2 qaossala 1Á9´. 

tr maga maanavaanao svatÁca tyaar kolaolyaa yaa naaSaacyaa maagaa-cao¸ dova kSaap`karo 

Avalaaokna krtaoÆ maanavaalaa papacyaa sa<aotUna mau@t krNyaasaazI dovaanao 

maanava jaatIsaazI AsaNaaáyaa Amayaa-d kRpoKatr va AgaaQa p`ItIKatr 

Aaplaa ekUlata ek pu~ vaQastMBaavar marNyaakrIta yaa pRqvaIvar pazvalaa. 

maanavaacyaa tarNaacaI hI yaaojanaa dovaanao yaugaarMBaapUvaI-ca AaKlaI haotI. 

jyaavaoLI yaoSaUnao mhTlao¸ “pUNa- Jaalao Aaho” ³yaaohana 19Á30´ %yaavaoLI  hI 

yaaojanaa pUNa- JaalaI.

narkacyaa saava-kailak AgnaIpasaUna savaa-McaI saUTka kravaI ASaI dovaacaI ]%kMT 

[cCa Aaho ³1 tImaqya 2Á4´. dovaacaI ASaI [cCa Aaho kI AapNa ‘maR%yaucyaa 

rolvaomaQaUna jaIvanaacyaa rolvaomaQyao’ ]DI maaravaI. saava-kailak jaIvanaakDo jaaNaaáyaa 

A$Md drvaajaanao jaaNyaasaazI dova Aaplyaalaa AamaMi~t krt Aaho ³ma<aya 

7Á13¸14´. piva~ Saas~ saaMgato kI¸ mau@tI ³tarNa´ imaLivaNyaasaazI p`BaU 

yaoSaU iK`st hoca ek vdar Aaho. yaoSaUnao mhTlao¸ “maaga-¸ sa%ya va jaIvana maIca 

Aaho¸ maaJyaavdaro AalyaavaacaUna ip%yaakDo ³svagaa-cyaa rajyaat´ kaoNaI yaot naahI” 

³yaaohana 14Á6´. jar AapNa jaIvanaacyaa rolvaomaQyao savaar Jaalaao¸ tr AapNa saava-

kailak jaIvanaacyaa maagaa-var p`vaasa k$. maR%yaucyaa rolvaotUna ]t$na jaIvanaacyaa 

rolvaomaQyao savaar haoNao mhNajaoca “p`BaU yaoSaU iK`stakDo vaLNao.” pScaatap k$na 

%yaacyaakDo papxamaocaI yaacanaa krNao AaiNa %yaalaa Aaplaa vaOya@tIk tarNaara 

svaIka$naÂ %yaacyaaSaI ekinaYz rahNao. jyaavaoLI AapNa Asao krtao %yaavaoLI 

dovaacyaa dRYTInao AapNa ek navaI ]%p<aI Asatao. p`BaU yaoSaU iK`stamaQyao Aaplaa 



navaa janma haotao va Aata AapNa dovaacao maulaM haotao. papxamaocaI hI Ad\BaUt doNagaI 

Aaplyaa p`%yaokasaazI vya@tISaÁ AaiNa maaoft ]plabQa Aaho.

kRpocyaa *yaa doNagaIsaazI “%yaacyaa pu~acao bailadana” hI savaa-t maaozI va kQaIhI 

Barpa[- dota yaoNaar naahI¸ ASaI ikMmat dovaalaa maaojaavaI laagalaI Aaho. mhNaUna 

Aaja jar AapNa dovaanao do} kolaolaI hI doNagaI svaIkartao¸ tr Aaplyaalaa 

saava-kailak jaIvana p`aPt Jaalao Aaho ³yaaohana 5Á24´. hI saMQaI tumhI *yaa 

pRqvaItlaavar ijaMvat AahaMt taopya-Mtca ]plabQa Aaho. mhNaUna Aajaca inaNa-ya 

Gyaa AaiNa jaIvanaacyaa rolvaomaQyao savaar vha. ³karNa AaplyaapOkI kaoNaIhI 

]Vacyaa idvasaacaI Ka~I do} Sakt naahI.´

{saava-kailak jaIvana

pihlaa janmaÁ 
manauYya Aaplaa ipta Aaho

saava-kailak marNa

maanavaacao ptna

Aa%myaacao marNa

AadamaapasaUna sau$ Jaalaolaa marNaacaa maaga-

naOsaiga-k janma

dusara janmaÁ 
dova Aaplaa ipta haotao

“Aadamaacyaa vaoLopasaUna marNaanao 
rajya kolao.” ³raoma 5Á14´

SaarIirk marNa

iK`stamaQyao navaa janma
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jaI inavaD dovaanao Aaplyaa puZo zovalaI Aaho.
Anauvaad 30Á19Â iyama-yaa 21Á8
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jaIvanaacaa maaga-Ñ

malaa Aazvato¸ ekda maaJao vyaa#yaana saMplyaanaMtr ek t$Na maaJyaajavaL 
Aalaa. maI %yaalaa ivacaarlao¸ “Aata tU kaozoo AahosaÆ” %yaanao malaa qaaoD@yaat 
]<ar idlao¸ “maI Aata Pla^Tfa^ma-var ]Baa Aaho.” %yaalaa Aata ek gaaoYT 
inaiScataqaa-nao kLalaI haotI kIÁ %varonao %yaanao maR%yaucyaa rolvaolaa Alaivada mhTlao 
paihjaoÑ %yaanao malaa ivacaarlao¸ “jaIvanaacyaa rolvaomaQyao maI ksaa savaar hao} 
SaktaoÆ” maI %yaalaa maaga- daKvalaa AaiNa tao Aata saava-kailak jaIvanaacyaa 
maagaa-var AanaMdanao p`vaasa krt Aaho. 

dovaalaa papacaa itTkara Aaho. pNa tao paPyaaMvar p`ItI krNaara dova Aaho. 
jar tumhI Aaja jaIvanacyaa rolvaomaQyao savaar haot Aahat¸ tr Asao ek 
inavaasasqaana “DaoLyaanao jao paihlao naahI¸ kanaanao jao eoklao naahI va maaNasaacyaa 
manaat jao Aalao naahIo”³1 kirMqa 2Á9´Â %yaa ASaa inavaasasqaanaat tumacao sqaana 
Aarixat krt Aahat. tumacao saava-kailak Gar tumacyaa pasaUna kovaL ek 
pa}la dUr Aaho. Aajaca inaNa-ya GyaaÑ 

tr maga saaMgaa tumhI kaya inavaDUna GyaalaÂ maR%yau kI jaIvanaÆ svaga- kI narkÆ 
dova Aaja AapNaa savaa-Mnaa saavaQa krt Aaho kI¸ “jaIvana va marNa AaiNa 
AaSaIvaa-d va Saap maI tuJyaapuZo zovalao AahotÂ mhNaUna tU jaIvana inavaDUna Gao …” 
³Anauvaad 30Á19´. yaa vacanaava$na AapNa punha ekda pahtao kI¸ dovaacaI 
[cCa spYTpNao kovaL jaIvanaakDoca laxa vaoQato. 

saaobat idlaolyaa AakRtIva$na Aaplyaalaa spYT samajato kI¸
jar AapNa ekdaca janmalaao ³naOsaiga-k janma´¸
tr AapNa daonada marNaar ³p`qama SarIracao marNa¸ naMtr saava-kailak marNa´.
pNa jar AapNa daonada janmalaao ³naOsaiga-k janma¸ naMtr iK`stamaQyao navaa janma´¸
tr AapNa ekdaca marNaar ³kovaL SarIracao marNa´Ñ

dovaacyaa pu~avar ³p`BaU yaoSaU iK`stavar´ ivaSvaasa zovalyaanao tumhI dovaacyaa nyaaya 
dMDatUna mau@t vhala AaiNa tumhalaa saava-kailak jaIvanaacaI Ka~I imaLola. p`BaU 
yaoSaU iK`st Asao  AaSvaasana dotao kI¸ “maI tumhaMlaa Kicat Kicat saaMgatao¸ jaao 
maaJao vacana eoktao AaiNa jyaanao malaa pazvalao %yaacyaavar ³dovaavar´ ivaSvaasa 
zovatao %yaalaa saava-kailak jaIvana p`aPt Jaalao AahoÂ AaiNa %yaacyaavar nyaayaacaa 
p`saMga yaoNaar naahI¸ tao marNaatUna jaIvanaat par gaolaa Aaho” ³yaaohana 5Á24´. 

yaava$na Aaplyaa inadSa-naasa yaoto kI¸ ivaSvaasaavarca sava- gaaoYTI AvalaMbaUna 
Aahot. ‘Aaplyaa SaarIirk maR%yaunaMtr Aaplao kaya haoNaarÆ’ ho pUNa-pNao 
Aaplyaa ivaSvaasaavarca zrivalao jaa[-la. jar AapNa ]%ËaMtIvaadacyaa 
isaQdaMtavar ivaSvaasa zovaNaaro AsaU¸ tr yaa isaQd\aMtacyaa maR%yau baabatcyaa 
iSakvaNaIcao pirNaama iktI BayaMkr Aahot ho Aaplyaa laxaat Aalaoca Asaola. 
karNa ]%ËaMtIvaadacaa isaQd\aMt saava-kailak maR%yaucyaa Qaao@yaalaa pDVaAaD 



maR%yau … maga puZo kayaÆ

ek maagaI-
yaa~a

krtao AaiNa %yaamauLo saava-kailak maR%yaucyaa saMkTatUna mau@t haoNyaasaazI dovaanao 
p`BaU yaoSaU iK`stavdaro maaoft do} kolaolyaa doNagaIlaa AapNa kayamacao gamaavaU 
Saktao. pNa p`BaU yaoSaU iK`st AapNaalaa AQaaolaaokacyaa va narkacyaa yaatnaaMpasaUna 
saaoDivaNyaasa Aalaa Aaho. mhNaUna Aajaca AapNa Káyaa ijavaMt dovaakDo  
p`aqa-naapUva-k vaLUyaa AaiNa maR%yaucyaa rolvaocaa %yaaga k$na jaIvanaacyaa rolvaomaQyao ]DI 
Gao}yaa. tumacyaa jaIvanaamaQyao dovaanao ha AamaUlaaga` badla GaDvaUna AaNaavaa mhNaUna 
KalaIlap`maaNao p`aqa-naa kraÁ 

“ho p`BaU yaoSaU iK`sta¸ malaa maaJyaa dyanaIya AvasqaocaI jaaNaIva JaalaI Aaho. 
maaJyaa jaIvanaacaa maaga- tuJyaa vacanaaSaI jarahI jauLt naahI. Aata malaa kLUna 
cauklao Aaho kI¸ maI caUkIcyaa rolvaomaQyao p`vaasa krt Aaho. maaJao DaoLo ]GaDlao 
Aahot AaiNa maI tulaa kakuLtonao ivanavaNaI krtao kI¸ malaa madt kr. maaJyaa 
sava- ApraQaaMcaI malaa xamaa kr. maI %yaaMba_la tuJyaakDo pScaatap krtao. tuJyaa 
vacanaavdaro maaJao jaIvana badla AaiNa %yaanausaar jagaNyaasa iSakIva. tuJyaa madtInao¸ 
maI jaIvanaacyaa rolvaomaQyao savaar hao} [icCtao AaiNa kayamacao tuJyaabaraobar rahU 
[icCtao. maI tulaa maaJyaa AayauYyaamaQyao svaIkartao. tU maaJaa p`BaU hao AaiNa tulaa 
AnausarNyaasaazI laagaNaarI [cCa va saamaqya- purIva. maI 
AMtÁkrNa pUva-k tuJao AaBaar maanatao karNa maaJyaa 
papaMpasaUna tUca malaa tarlao AaiNa dovaacao maulaM haoNyaacaa 
h@k idlaa. Aamaona.” 
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