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Jeder Mensch sehnt sich nach einem sinnerfüllten und inhaltsreichen Leben. Er setzt sich deshalb Ziele, 
die seinem Leben eine bestimmte Richtung geben sollen.

 Welches Ziel hat für Sie persönlich eine besonders hohe Priorität?

 Das Leben so gut wie möglich zu genießen.
 Anderen Menschen zu helfen.
 Mein Leben auf Gott auszurichten und für ihn zu leben.

Ein sinnerfülltes 
Leben
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 Das Leben so gut wie möglich zu genießen.
 Anderen Menschen zu helfen.
 Mein Leben auf Gott auszurichten und für ihn zu leben.

Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich willkommen im Kreis der Teilnehmer des Fernkurses Leben live!
Hier werden Lebensfragen angesprochen und aus christlicher Sicht, 
anhand der Bibel beantwortet.

Bei der Durcharbeitung sollten Sie zuerst die Lektion im Arbeitsbuch lesen und die angegebenen 
Bibelstellen nachschlagen. Übrigens: Oft sind die benötigten Bibelverse direkt in der Lektion abge-
druckt. 

Dann versuchen Sie die im Fragebogen der Lektion gestellten Aufgaben zu beantworten und 
senden ihn per Post an die unten genannte Anschrift. Auch wenn Sie nicht alle Fragen beantworten 
können, freuen wir uns auf Ihre Einsendung. Sie bekommen den Fragebogen korrigiert zurück. 

Und nun wünschen wir Ihnen viel Freude beim Durcharbeiten von Teil 4. 

Lektion 1 des Arbeitsbuches ist online verfügbar. Sie können also sofort starten. Für Lektion 2 bis 10 bestellen Sie das Arbeitsbuch 
Leben live bitte unter Anmeldung. Der Fernkurs (Fragebogen) jeder Lektion ist als PDF-Datei verfügbar. 



Immer mehr Menschen sehen keinen besonderen Sinn in ihrem Leben. Sie halten sich für ein 
Produkt des Zufalls, das zu keinem höheren Zweck bestimmt ist. Sie wollen deshalb möglichst viel 
für sich dabei herausholen.

 Welche besonderen Schwierigkeiten bringt es mit sich, wenn Menschen ihr Leben einfach genießen  
 wollen und nicht an höhere Werte oder Normen glauben, denen sie verpfl ichtet sind?

Einige verlassen sich auf ihre Bildung. Sie meinen, mit ihrem Wissen die Probleme ihres Lebens 
lösen zu können.

 Bildung ist ein gutes Kapital fürs Leben. Doch hat sie uns letzten Endes ein sinnerfülltes Leben  
 verschafft?

Zahlreiche Menschen setzen sich für die Unterdrückten unserer Gesellschaft ein. Sie kämpfen für 
soziale Gerechtigkeit.

 Doch fi nden diese engagierten Helfer darin die tiefe Erfüllung ihres eigenen Lebens? Ist das der  
 Zweck ihres Daseins?

Die Religion ist ein anderer Weg, auf dem viele den Sinn ihres Lebens zu fi nden hoffen.

 Welche Gefahr besteht, wenn der Mensch sich an eine Religion klammert, sein Leben aber nicht  
 wirklich Jesus anvertraut?
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Der Mensch wird nur dann ein glückliches und erfülltes Leben führen können, wenn er für den Zweck 
lebt, für den ihn Gott geschaffen hat. 

 Gott gibt unserem Leben Sinn. Was sagt uns die Bibel in Epheser 1,4-5 über den Zweck und den Sinn  
 unseres Lebens?

Gott gibt unserem Leben auch einen hohen Wert. Er hat uns zu seinem Ebenbild erschaffen 
(vgl. 1. Mose 1,27), und er bezahlte einen hohen Preis, um uns aus unserer »Versklavung« freizukaufen.

 Welchen Preis bezahlte Gott (vgl. 1. Petrus 1,18-19)?

 Gott möchte jedem von uns ein erfülltes Leben schenken. Es gibt eine innere Erfüllung, die weder durch  
 fi nanzielle noch durch gesundheitliche Schwierigkeiten zunichte gemacht werden kann. Von welchen Merk 
 malen ist ein solch erfülltes Leben gekennzeichnet?

 Wenn Sie ein innerlich erfülltes und reiches Leben führen möchten, müssen Sie Gottes Ziele an die erste  
 Stelle Ihres Leben setzen. Wenden Sie sich von Ihren eigenen egoistischen Plänen ab und nehmen Sie  
 Jesus Christus, den Mittler zwischen Gott und dem Menschen, als Herrn Ihres Lebens an. Jesus heilt Ihre  
 Beziehung zu Gott und gibt Ihrem Leben einen neuen Sinn.
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 Ich möchte gern mit Christen in meiner näheren Umgebung in Kontakt kommen.   
 Bitte senden Sie mir eine Kontaktadresse.
 Ich möchte gern mit Christen in meiner näheren Umgebung in Kontakt kommen.   
 Bitte senden Sie mir eine Kontaktadresse.
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Raum für weitere Anmerkungen oder Fragen:
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Herrn, Frau (Zutreffendes unterstreichen)

Freundesnummer (falls bekannt):

Name:     Vorname:

Straße:

Land, PLZ, Ort:

Telefon:   Geburtsdatum:

E-Mail:

Datum:  Unterschrift:

Herzlichen Glückwunsch!
Sie haben ein wichtiges Thema erarbeitet und sicherlich auch einen persönlichen Ge-
winn davon gehabt. Bitte senden Sie den Fragebogen zu Teil 4 per Post an die unten 
genannte Anschrift, auch wenn Sie nicht alle Fragen beantworten konnten. Sie bekommen
ihn korrigiert zurück.
Wenn Sie alle 10 Teile des Fernkurses durcharbeiten und an uns einsenden, erhalten Sie
als Abschlussgeschenk den Bibelgrundkurs Neues Leben mit Jesus – Teil 1  
(12 Lektionen im DinA4-Format, 128 Seiten).


