
Hej~ Jen J³eefkeÌle lees cej ie³ee, Hejbleg Gmes Helee Lee, efkeÀ 
GOoej osves Jeeuee ³eerMeg ner nw~ Jees ceje SkeÀ Ye³eevekeÀ peien 
ceW, uesefkeÀve mJeie& ceW GmekeÀe mJeeiele nw~ uesefkeÀve HeefJe$e Meem$e 
kesÀ vejkeÀ mes keÀesF& vener ye®e mekeÀlee nw~ efpemekeÀe ve³es efve³ece 
ceW efJemleejHetCe& efueKee ie³ee nw~ DeeHe vejkeÀ vener osKe mekeÀles, 
Jen ncesMee keÀer Heer[e nw~

GoenjCeë (celleer 7ë13, 5ë29, 18ë8)
celleer 7ë13ë- mekeÀjs HeÀeìkeÀ mes He´JesMe keÀjes, keÌ³eeW efkeÀ efJe-
Meeue nw Jen HeÀeìkeÀ Deewj ®eewæ[e nw Jen ceeie& pees efJeveeMe keÀes 
Hengb®elee nw Deewj yengle ueesie Gmemes He´JesMe keÀjles nw~

celleer 8ë29 ³eefo lesjer oeefnveer DeeBKe legPes þeskeÀj efKeueeS 
lees Gmes efvekeÀeuekeÀj DeHeves Heeme mes HeWÀkeÀ oW, keÌ³eeWefkeÀ lesjs efueS 
³ener Yeuee nw efkeÀ lesjs Mejerj keÀe kesÀJeue SkeÀ Debie ve<ì nes, 
efkebÀleg lesje meeje Mejerj vejkeÀ cebs ve [euee peeS~

celleer 18ë18ë- ³eefo lesje neLe ³ee lesje HeebJe legPes þeskeÀj 
efKeueeS, lees keÀeìkeÀj GmekeÀes HeWÀkeÀ os~ ìgb[e ³ee uebieæ[e neskeÀj 
peerJeve ceW He´JesMe keÀjvee lesjs efueS Fmemes De®íe nw efkeÀ let 
oes neLe ³ee oes HeebJe jnles ngS Deveble Deeie ceW [euee peeS~

mJeie& Deveble keÀeue lekeÀ nw~ Deewj JeneB HejcesMJej nceW ues peevee 
®eenlee nw~ lees DeeHe mJeie& kesÀ efueS Deecebef$ele nw~ He´Yet kesÀ 
veece Hej DeeJeepe oes Deewj mJeie& ceW DeHeveer peien keÀer efìkeÀì 
ues uees~ SkeÀ yeej peye ceQves ³en yeele yeesueer lees SkeÀ Deewjle 
cegPemes veejepe nes keÀj yeesueer, ’nce kewÀmes mJeie& keÀe efìkeÀì ues 
mekeÀles nw? ceQves keÀne, ’Deiej vener ueesieer, lees JeneB HenttB®e vener 
HeeDeesieer~ Deiej legce efkeÀmeer peien efkeÀ efìefkeÀì uesleer nes efkeÀ 
veneR~“ keÌ³ee yeesueer, ’neB, uesefkeÀve GmekesÀ Hewmes Yejves He[les nw~ 
ceQves keÀneB, ’mJeie& efkeÀ efìefkeÀì kesÀ Hewmes Yeer Hetjs Yejves nw~ uesefkeÀve 
Jen Fleveer cenQieer nw efkeÀ keÀesF& Gmes Kejero vener mekeÀlee~ nceejs 
HeeHe nceW mJeie& peeves mes jeskeÀles nw~ He´Yet mJeie& ceW nceeje HeeHe vener 
os mekeÀles~ Deiej nceW He´Yeg kesÀ meeLe Deveble keÀeue lekeÀ jnvee nw, 
lees nceW DeHeves HeeHees mes ye®evee nw Deewj Gvemes GOoej Heevee nw~ 
Jen efmeHe&À Ssmee ceveg<³ekeÀj mekeÀlee nw~ efpemeceW HeeHe ve nes Deewj 
Jen nw ³eerMeg cemeern~ efmeHe&À Jes DekesÀues DeeHekesÀ HeeHeeW kesÀ Hewmes 
Yej mekeÀles nw, keÌ³eeWefkeÀ GvneWves ke´gÀme Hej DeHevee ueng yene³ee~

lees, nceW keÌ³ee keÀjvee nw, mJeie& peeves kesÀ efueS? He´Yeg nces 
Deeceb$eCe os jns nw~ HeefJe$e Meem$e ces efueKee nwë He´Yeg nces 
Deeceb$eCe osles nwë

cesjer efueS nw jKeer nw~ keÌ³eeW efkeÀ DeeHe cegPemes Flevee H³eej keÀjles 
nw, efkeÀ ke´gÀme Hej DeeHeves cesjs HeeHeeW kesÀ efueS DeHeveer peeve oer 
nw, cesjs HeeHe pees ceQves ye®eHeve mes ueskeÀj Deepe lekeÀ efkeÀ³es nw~ 
DeeHe peeveles nw, Jen nj SkeÀ ieuele efJe®eej Deewj pees ®eerpeW 
ceQ mJe³eb Yeer vener peevelee~ DeeHe cesje Ëo³e keÀe peeveles nw~ 
DeeHekesÀ meeceves ceQ SkeÀ Kegueer efkeÀleeye kesÀ pewmes ntB~ cewb pewmee n@
tb, Fme efueS ceQ #ecee ceeBielee ntB Deewj DeeHe cesjs HeeHeeW keÀes 

#ecee keÀj efoefpe³es~ cesjer efpeboieer ceW DeeF&³es Deewj Gmes ve³ee 
yevee efoefpe³es~ cesjer ceoo keÀjvee efkeÀ pees kegÀí DeeHekeÀer DeeBKees 
ceW De®íe vener nw, Gmes l³eeieves kesÀ efueS, cesjer ceoo keÀjvee 
DeeHekeÀe ye®eve mecePeves kesÀ efueS, Deewj ³es mecePeves kesÀ efueS 
keÀye DeeHe cegPemes yeele keÀj jns nw Deewj DeeHe keÀer Dee%ee keÀe 
Heeueve keÀjves kesÀ efueS~ Deepe mes cesjs He´Yeg – HejcesMJej yeefve³es, 
ceQ DeeHekesÀ Heerís ®euevee ®eenlee n@tb~ DeeHe 
cegPes mener jemlee efoKeevee, cesjer efpevoieer 
keÀer nj peien ceW~ Oev³eJeeo efkeÀ DeeHeves 
cesjer He´eLe&vee megveer nw~ Deewj ceW HejcesMJej 
keÀe yesìe nBt Deewj SkeÀ efove ceQ mJeie&

ceW DeeHekesÀ meeLe jnBtiee~ Deeceerve~

• uetkeÀe 13ë24 ³eerMegves Gmemes keÀne, ’mekeÀjs Joej mes 
He´JesMe keÀjves keÀe He´³elve keÀjes~ ceQ legce mes keÀnlee ntb@, Gme 
Joej mes yengle ueesie He´JesMe keÀjvee ®eenWies Deewj ve keÀj 
mekeWÀies~

• celleer 4ë17 Gme mece³e mes ³eerMeg ves He´®eej keÀjvee Deewj 
³en keÀnvee DeejbYe efkeÀ³ee, ’DeHeves HeeHeeW mes ceve efHeÀjeDeeW, 
keÌ³eesbefkeÀ mJeie& keÀe jep³e efvekeÀì Dee ie³ee nw~“

• celleer 7ë13ë, 14 mekeÀjs HeÀeìkeÀ mes He´JesMe keÀjes, 
keÌ³eebsefkeÀ efJeMeeue nw, Jen HeÀeìkeÀ Deewj ®eewæ[e nw Jen ceeie& 
pees efJeveeMe keÀes Heng®eelee nw, Deewj yengle ueesie Gmemes 
He´JesMe keÀjles nw~ efkeÀvleg íesìe nw Jen HeÀeìkeÀ Deewj mekeÀje 
nw Jen ceeie& pees peerJeve keÀes Hen@gb®eelee nw Deewj kegÀí ueesie 
ner Gmes Heeles nw~

1 leercegefLe³egme 6.12 efJeMJeeme keÀer De®íer kegÀMleer ueæ[~ let 
Gme Deveble peerJeve keÀes jKe ues, efpemekesÀ efueS let yeguee³ee ie³ee 
Deewj efpemekeÀer De®íer mee#eer letve yengle ieJeeneW kesÀ meeceves efo 
Leer~ He´sefjleeW kesÀ keÀece 16ë31 GvneWves keÀne, ’He´Yeg ³eerMeg cemeern 
Hej efJeMJeeme keÀj, lees let Deewj lesje Iejevee GOoej HeeSiee~

³es meye nceW Glmeeefnle Deewj pejÀjer He´Yet kesÀ Deeceb$eCe nw~ 
keÌ³ee DeeHe Fme Deeceb$eCe keÀes mJeerkeÀjvee ®eenles nw~ ³en He´eLe&vee 
yeesefueSë

’nw, He´Yeg ³eerMeg, ceQves Heæ{e efkeÀ ceQ mJeie& efmeHe&À DeeHekesÀ Joeje pee 
mekeÀlee ntB~ ceQ DeeHekesÀ meeLe mJeie& ces jnvee ®eenlee ntB~ DeeHe 
cegæPes vejkeÀ mes ye®ee efueefpeS, pees peien cesjs HeeHeeW efkeÀ Jepen mes 
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yengle ueesie Deveble peerJeve kesÀ yeejs cebs vener mees®eles nw~ pees 
ce=l³et kesÀ yeejs cebs mees®eles nw, ³es veneR mees®eles kesÀ GmekesÀ yeeo 
keÌ³ee nesiee Deewj Ssmee mees®eves mes [jles nw~ ye®eHeve ceW Dece´erkeÀe/
DecesefjkeÀe keÀer DeefYeves$eer êer³et yewjer ceesj (pevce 1975) ves 
(ET) efHeÀuce ceW keÀece efkeÀ³ee Lee~ peye Jen 28 meeue keÀer Leer, 
Gmeves keÀneB, ’Deiej ceQ DeHeveer efyeuueer kesÀ Hensues cejer lees cesjer 
jeKe cesjer efyeuueer keÀes efKeuee³eer peeS leeefkeÀ cesje peerJeve Gme 
ceW efoKes~ keÌ³ee ³es [jeJeveer yeele vener nw?

peye ³eerMeg efpevoe Les, leye yengle meejs ueesie GvekesÀ Heeme Deeles 
Les~ GvekeÀer mecem³ee³eW Deepe efkeÀ lejn nw~

• ome keÀesæ{er mJemLe nesvee ®eenles Les (uettkeÀe 17ë12, 13) 
 leye ³eerMeg keÀes efkeÀmeer ieebJe cesb He´JesMe keÀjles mece³e ome 

keÀesæ{er efceues~ GvneWves otj Keæ[s neskeÀj Tb®es mJej ceW keÀne, 
’ns ³eerMeg, ns mJeeceer nce Hej o³ee keÀerefpeS~“

• DevOes osKevee ®eenles Les~ (celleer 9ë27)
 (³eerMeg JeneB mes Deeies yeæ{s lees oes DevOes GvekesÀ Heerís ³en 

HegkeÀejles ngS ®eues, ’ns oeTo kesÀ JebMepe, nce Hej o³ee 
efkeÀefpeS~ celleer 9ë27)

• SkeÀ ceveg<³e ves ³eerMeg mes DeHeves efHelee keÀer mecHeeflle kesÀ 
yebìJeejs kesÀ Peieæ[s ceW meueen ceeBieer~

• HeÀjerefme³eeW ves ³eerMeg keÀes HebÀmeeves kesÀ efueS ³en He´Mve Hetíe 
efkeÀ nceW kewÀmej keÀes keÀj osvee ®eeefnSs keÀer veneR (celleer 
22ë17)

yengle keÀce ueesie ³eerMeg kesÀ Heeme ³en megveves kesÀ efueS Deeles Les 
nceW mJeie& kewÀmes peevee ®eeefnSs~

SkeÀ Oeveer DeiegDee (MeemekeÀ) ves ³eerMeg mes Hetíe, ’nw Gllece iegjÀ, 
Deveble peerJeve keÀe DeefOekeÀejer nesves kesÀ efueS ceQ keÌ³ee keÀjÀ?“ 
(uetkeÀ 18ë18)

³eerMeg ves Gmemes keÀne efkeÀ Jen DeHevee meye Oeve yes®e keÀj GvekesÀ 
Heerís ®eues, keÌ³eeW efkeÀ Jen yeæ[e Deceerj Lee, OeveJeeve Lee, Gmeves 

GvekeÀer yeele vener megveer Deewj Jen Goeme neskeÀj ®euee ie³ee~ 
Gmes mJeie& vener efceuee~ uesefkeÀve Ssmes Yeer ueesie Les pees mJeie& vener 
{tB[ jns Les Hej peye GvneWves megvee mJeie& kesÀ yeejs ceW, peye Jes 
³eerMeg mes efceues, leye GvneWves mJeie& keÀes Hee³ee~

pekeÌkeÀF& ³eerMeg keÀes osKevee ®eenlee Lee~ Gmes DeHeveer ®eenle mes 
DeefOekeÀ efceuee~ ³eerMeg GmekesÀ Iej Hej ie³es – Deewj peye Jen 
®ee³e Heer jns Les (Ssmee DeeHe mees®e mekeÀles nw~) leye Gmeves mJeie& 
Hee³ee~ uetkeÀe 19ë9 leye ³eerMeg ves Gmemes keÀne, ’Deepe Fme 
Iej veW GOoej Dee³ee nw~“

ceQ mJeie& keÀes kewÀmes Hee mekeÀlee nBt~
nceves Deye lekeÀ ³en meerKee Deewj osKee nwë

• efkeÀ mJeie& keÀe jep³e DeeHe mener mece³e ceW ner Hee mekeÀles nQ~ 
FmekeÀe celeueye nw efkeÀ DeeHe pees ³en Heæ{ jns nw, DeeHe 
Yeer Deepe Deveble peerJeve Hee mekeÀles nw~

• mJeie& keÀe jep³e nce DeHeves De®íW keÀeceeW mes vener Hee mekeÀles 
nw~

• nce efyevee efkeÀmeer lew³eejer kesÀ, mJeie& keÀes Hee mekeÀles nw~

nceejs Kego kesÀ efJe®eej, mJeie& Heeves kesÀ ieuele nw Jes HejcesMJej 
ves pees keÀne nw, Gme Hej vener nw~

SkeÀ ieeef³ekeÀe ves SkeÀ peeskeÀj kesÀ yeejsceW ieerle iee³ee efkeÀ Jener 
mJeie& pejÀj HeeSiee keÌ³eesWefkeÀ Gmeves yengle meejs ueesieeW keÀes KegMeer 
oer nw~ SkeÀ Deceerj Deewjle ves SkeÀ Iej yevee³ee efpemeceW yeerme 
iejerye DeewjleW jn mekeÀleer nw cegHeÌleceW, Hejbleg Je GmekesÀ mJeie& 
cesW Hengb®eves efkeÀ He´eLe&vee jespe SkeÀ Iebìe keÀjW~ uesefkeÀve nce mJeie& 
kewÀmes Hengb®e mekeÀles nw?

³eerMeg ves SkeÀ keÀneveer (¢<ìevle) yelee³ee nw~ uetkeÀe 14ë16 ceW 
efueKee nw SkeÀ Ssmes ceveg<³e kesÀ yeejs ceW efpemeves yeæ[e Yeespe efo³ee 
Deewj yengle ueeWiees keÀes yeguee³ee~ uesefkeÀve pees yegueeS ie³es Les, Jes 
DeHeves keÀeceeW ces J³emle Les Deewj GvneWves yengle yeneveW yeveeS~ 
SskeÀ ves keÀne efkeÀ ceQves Kesle ceesue efue³ee nw~ otmejs ves keÀne 
efkeÀ GmekeÀer ve³eer ve³eer Meeoer ngF& nw lees Jen vener Dee mekeÀlee 
nw~ Fme keÀneveer kesÀ Deble ceW ³eerMeg ves mHe<ì keÀne, ’ceQ legcemes 
keÀnlee nBt keÀer Gve cesnceeveeW ceW mes keÀesF& Yeer cesjs Yeespe keÀes ve 
®eKeves HeeSiee~ (uetkeÀe 14ë14)

vener nw~ mJeie& yengle cegu³eJeeve nw~ ³eerMeg, HejcesMJej kesÀ Heg$e 
ves jemlee yevee³ee nw mJeie& kesÀ efueS nceejs efueS~ GvneWves nceejs 
efueS ³en Deemeeve ceeie& yevee³ee nw~ uesefkeÀve meye mes pejÀjer yeele 
nw efkeÀ keÌ³ee nceW JeneB peeves efkeÀ, F®íe nw~ efmeHe&À pees Fme keÀneveer 
kesÀ pewmes cetKe& ueesie nw, Jes vener peevee ®eenWies~

He´Yeg ³eerMeg kesÀ Joeje GOoej 
He´sefjleeW kesÀ keÀece kesÀ 2ë21 ceW nce SkeÀ Keeme Je®eve keÀes Heæ{les 
nw, ’Deewj pees keÀesF& He´Yeg keÀe veece uesiee, Jen GOoej HeeSiee~“ 
Deewj ve³es efve³ece kesÀ kesÀefvê³e Heo nw~

peye Heewuegme efHeÀefueHHeer veiej kesÀ yevoerie=n ceW Lee, leye Gmeves 
oejesiee keÀes keÀne, ’He´Yeg ³eerMeg cemeerne Hej efJeMJeeme keÀj, 
lees let Deewj lesje Iejevee GOoej HeeSiee~“ (He´sefjle kesÀ keÀece 
16ë31) ³en GÎsMe íesìe nw Hejbleg peerJeve yeoueves Jeeuee~ 
Jen oejesieeves Gme jele GOoej Hee³ee~

³eerMeg legcnW efkeÀmemes ye®eelee nw? ³en yengle pejÀjer He´Mve nw, Jen 
nce Deveble keÀeue kesÀ vejkeÀ mes ye®eelee nw~ HeefJe$e Meem$e keÀnlee 
nw, meye ueesie ³ee lees DeHevee Deveble peerJeve mJeie& ceW ³ee vejkeÀ 
ces efyeleeSWies~ SkeÀ Kegyemegjle peien nw, Deewj otmeje Ye³eevekeÀ~ 
GmekesÀ DeueeJee Deewj keÀesF& ®eeje/Ghee³e veneR nw~

HeeB®e efceveì cejves kesÀ yeeo, legcneje peerJeve keÀe v³ee³e nesiee, 
³eefo DeeHe ³eerMeg keÀes peeveles nw ³ee veneR Deewj Gmemes ³en 
efveCe&me nesiee efkeÀ DeeHe keÀneB DeHevee Deveble peerJeve efyeleeSsieW~

peye ceQ Heesuev[ ceW yeesueves ie³ee Lee, leye nceves Hegjevee keÀe@vmesv$esì@
ve keQÀHe Auschwitz cesb ieS Les ~ Jene@ Hej yengle yegjer ®eerpeW ngF& Leer, 
Leb[ jerí (otmeje efJeMJe ³egOo) 1942 Deewj 1944 kesÀ 
yeer®e ceW, 1.6 efceefuueve ueesieeW mes p³eeoe ueesie, Keeme keÀj 
³entoer ceejs ieSs Deewj Gveer ueeMeW Deeie ces [eueer ieF&~ Gme 
JekeÌle keÀe efueKee nw, (Auschwitz keÀe vejkeÀ) Jen ¢M³e cesjer DeeBKees 
kesÀ meeceves Dee³ee efkeÀ iewme ®escyej cesb 600 ueesie SkeÀ meeLe 
ceejs pee mekeÀles nw~ keÀes DeeHe Gme Ieìvee mees®eles ngS [jles nw, 
keÌ³ee Jen vejkeÀ Lee? Deepe nce Jen peien osKe mekeÀles, JeneB 
Hej keÀesF& ceeje vener peelee nw~

HeefJe$e Meem$e ceW vejkeÀ keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ pees Deveble 
keÀeue lekeÀ nw~ peye nce mebie´eue³e kesÀ He´JesMe Joej ceW ie³es leye 
ceQves osKee efkeÀmeerves ³eerMeg keÀe ke´gÀme keÀe ef®e$e yevee³ee nw, efoJeej 

Fme keÀneveer mes meeHeÀ peeefnj nw efkeÀ nce ³ee lees mJeie& Hee mekeÀles 
nw ³ee Kees mekeÀles nw~ ³en pejÀjer yeele nw efkeÀ DeeHe mJeie& keÀe 
efveceb$eCe ues mekeÀles nw~ ³ee cevee keÀj mekeÀles nw~ ³en yengle 
Deemeeve efoKe jne nw~ nw vee! uesefkeÀve efHeÀj Yeer ueesie mJeie& vener 
pee Heeles, FmeefueS vener keÌ³eeWefkeÀ Jen jemlee venerb peeveles Hejbleg 
Fme keÀejCe keÌ³eebs efkeÀ Jen He´Yeg keÀe efveceb$eCe mJeerkeÀej vener keÀjles~

³en GÀHej kesÀ leerve ceveg<³e nceejs efueS mener GoenjCe vener 
nw keÌ³eeWefkeÀ Jees He´Yeg kesÀ efveceb$eCe keÀes vekeÀejles nw~ keÌ³ee Jen 
Yeespe efkeÀmeer ves vener Kee³ee~ veneR Ssmee vener ngDee~ keÌ³eebsefkeÀ Jes 
Deecebef$ele ueesieeW ves Keevee veneR Kee³ee lees pees ceveg<³e Lee, Gmeves 
DeHeves mesJekeÀ keÀes keÀne Hetjer ogefve³ee keÀes Deecebef$ele keÀjes~ ³es 
meeOeejCe yegueeJee nw efkeÀ, ’DeeDees!“ Deewj  pees keÀesF& Deeceb$eCe 
keÀes mJeerkeÀejlee nw Jen Gme Yeespeve keÀes Kee mekeÀlee nw~ yengle 
meejs ueesie DeeS~ efHeÀj Gme ceveg<³e ves DeHeves mesJekeÀ keÀes keÀne, 

’meæ[keÀeW Deewj yeeæ[es mes Yeer ceveg<³eebs keÀes Deeceb$eCe Yespee keÌ³eeW efkeÀ 
Deewj Yeer peien nw, Deewj cesje Iej Yej peeS~“

³ene@b Hej, ceQ keÀnvee ®eenlee nBt efkeÀ ³en keÀneveer keÀe Deepe keÌ³ee 
celeueye nw, Deepe Yeer mJeie& ceW yengle peien nw~ Deewj HejcesMJej 
DeeHemes keÀn jns nQ, ’DeeDees Deewj DeHevee mLeeve ues uees mJeie& 
ceW~ DeHevee ®egveeJe keÀjes Deewj Deveble peerJeve HeeDees~ Deepe ³en 
®egveeJe efkeÀefpeS~“

mJeie& yengle Kegyemegjle nw~ FmeefueS ³eerMeg SkeÀ ceneYeespe kesÀ 
pewmes yeleeleW nw~ 1 kegÀefjefvLe³eeW 2ë9, ’pees DeeBKe ves vener osKee 
Deewj keÀeve ves veneR megvee Deewj pees yeeleeW ceveg<³e kesÀ ef®ele ceW vener 
®eæ{er, Jes ner nQ, pees HejcesMJej ves DeHeves He´sce keÀjvesJeeueeW kesÀ 
efueS lew³eej keÀer nw~ mJeie& pewmee megboj mLeeve Fme Oejleer Hej 

ceQ mJeie& kewÀmes pee mekeÀlee n@tb~
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