


Von meiner Kindheit an hatte ich nie an einen Gott 
geglaubt. Durch meine Überzeugung, Materie sei 
das Wichtigste, strebte ich stets nur nach diesen 
Gütern. Nach meiner Ausbildung konnte ich mir 
vieles leisten. Doch innerlich blieb ich unerfüllt. Ich 
wusste schon bald:

„Es muss noch einen tieferen
Sinn im Leben geben!“
Auf meiner Suche nach Wahrheit geriet ich in die 
Welt der Verschwörungstheorien hinein. Mein 
intensives Fragen und Forschen machte mich 
aber nicht glücklich, sondern immer depressiver. 
Irgendwann konnte ich das viele Böse in der Welt 
nicht mehr ertragen und suchte nach Wegen, mich 
davon zu befreien.

Über das Internet fand ich schnell den Einstieg in 
die Esoterik. Schon bald zählte mein Büchergestell 
beinahe hundert Bücher über diese Thematik. 
Getrieben vom Gedanken, ein Lichtwesen zu sein, 
glaubte ich nicht mehr nur an die Materie, sondern 
dass es auch Geist gibt.



Jetzt begann ich mein ganzes Leben umzustellen. 
Meine Ernährung änderte ich grundlegend. Ich ver-
zichtete auf alles, was von einem Tier stammte, und 
manchmal habe ich sogar gar nichts gegessen. 

Alles Weltliche war Nebensache geworden und ich 
strebte nach innerer Erleuchtung. 

Hier ein Überblick von dem, was ich alles mit 
großer Überzeugung ausprobiert und praktiziert 
habe: Numerologie, Zeichendeuterei, Aurareading, 
Pendeln, Hellseherei, Engelarbeit, Familienstellen, 
Kartenlegen, Palmblattlesung, Schamanismus und 
vieles andere mehr. 

Zu dieser Zeit brachte ich nur noch 47 Kilogramm 
auf die Waage und dachte, dass es nur noch ein 
kleiner Schritt bis zu meiner Erleuchtung sei. In 
Wahrheit war ich bereits psychisch am Ende. Mit 
langen Haaren, langem Bart und nur noch 3  % 
Körperfett. Weil mir langsam das Geld ausging, 
ernährte ich mich eine Zeit lang nur noch von 
Alkohol und Toastbrot. 

Einmal sagte mir eine Gleichgesinnte, ich hätte 33 
Antennen meines Bewusstseins offen und könnte 
noch in diesem Leben erleuchtet werden. Meinen 
Beruf gab ich auf und plante eine einmonatige 
Schamanenausbildung auf Bali. 



An dem Tag, als ich alles buchen wollte, überkam 
mich auf einmal ein großer Zweifel. Ist das wirklich 
mein Weg?

Ich nahm mein Kartenset mit den verschiede-
nen aufgestiegenen Meistern des Lichts. Ich zog 
die Karte mit dem Meister Jesus Christus. In der 
esoterischen Welt gilt er als der Lehrer der Liebe, 
der Meister der Herzen. In meiner Verunsicherung 
begann ich zu ihm zu reden: „Lieber Jesus Christus, 
ich bin verzweifelt und weiß nicht mehr weiter. 
Bitte hilf mir. Kannst du mir den richtigen Weg 
aufzeigen?“

Als ich keine Antwort bekam, war ich völlig frust-
riert. Doch plötzlich war in mir eine Stimme, die 
Folgendes sagte:

„Mike, du bist auf dem falschen
Weg. Kehre um! Es ist alles
eine große Lüge.“
Neben mir lag mein Tablet und ich gab im Internet 
die Suchbegriffe ein:

Jesus – Spiritualität – Lüge



Ich stieß auf den Bericht einer ehemaligen 
Esoterikerin. Ich schaute mir das ganze Video an 
mit dem Titel: „Von der Spiritualität zu Gott“.

Sie erzählte von ihrer 10 Jahre langen Suche nach 
dem Sinn des Lebens. Ihre ganzen Praktiken waren 
die gleichen, die ich ausprobierte. Ihr Leben spie-
gelte meines wider. Und dann kam dieser Satz:

„Wenn du aus diesem ganzen
Sumpf, der dich kaputt macht,
aussteigen willst, dann bekenne
deine Sünden und vertraue dein
Leben dem Herrn Jesus Christus
an. Er ist der einzig wahre Gott
und Schöpfer.“
In diesem Augenblick erkannte ich die Irrwege der 
Esoterik. Es wurde mir bewusst, dass ich durch 
all diese Praktiken mein Leben zerstört und auch 
andere Menschen in die Irre geführt hatte.



Ich bereute meine Schuld und bekannte meine 
Sünden bewusst Jesus Christus. Ich sagte:

„Herr Jesus, bitte vergib mir alle 
meine Schuld.“ 
In diesem Moment fiel von mir eine große Last 
ab. Ich verlor augenblicklich meine Hellsichtigkeit. 
Meine psychischen Probleme, die ich von Kindheit 
an hatte, lösten sich wie in Luft auf.

Dann bat ich Jesus Christus bewusst in mein Leben 
zu kommen und übergab ihm die ganze Herrschaft 
meines Lebens. 

Zum ersten Mal spürte ich eine neue Liebe in mei-
nem Herzen und der Friede Gottes erfüllte mich.
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Direkt begann ich im Internet die Bibel zu lesen. 
Folgende beide Verse bestätigten mein Erlebtes:

Johannes 14,6 „Jesus spricht: Ich bin der Weg und 
die Wahrheit und das Leben; niemand kommt zum 
Vater als nur durch mich!“

Johannes 8,32 „Und ihr werdet die Wahrheit erken-
nen, und die Wahrheit wird euch frei machen.“

Als Folge meiner Entscheidung für Jesus Christus 
entfernte ich alle meine Buddhastatuen, Pendel 
und spirituellen Bücher aus meiner Umgebung. Der 
Wert meiner spirituellen Sammlung belief sich auf 
mehrere Tausend Franken.

Nachdem ich alles zur Entsorgung gebracht hatte 
und es in die Abfallverbrennungsanlage geworfen 
wurde, stieß ich auf den Vers in der Bibel in 

Apostelgeschichte 19,19 „Viele aber von denen, die 
Zauberkünste getrieben hatten, trugen die Bücher 
zusammen und verbrannten sie vor allen; und sie 
berechneten ihren Wert und kamen auf 50.000 
Silberlinge. So breitete sich das Wort des Herrn 
mächtig aus und erwies sich als kräftig.“



Es hat einige Zeit gedauert, bis ich wieder lernte, 
wie ein normales Leben funktioniert.

Doch durch die Gewissheit, dass
ich Vergebung meiner Sünden
und in Jesus Christus ewiges
Leben habe, ist die Grundlage
für ein befreites und erfülltes
Leben gelegt worden. Durch die
tägliche Beschäftigung mit der
Bibel, dem Wort Gottes, habe ich
Führung und Kraft für jeden
neuen Tag. 
Der Herr Jesus hat mich so reich beschenkt. Er 
hat mich frei gemacht von Süchten und Schulden. 
Er hat mir eine gute Arbeit geschenkt und ganz 
besonders eine liebevolle, christliche Gemeinde. 

In der Zwischenzeit durfte ich die Liebe meines 
Lebens heiraten und eine Familie gründen. Wir 
haben uns beide taufen lassen auf den Namen  
unseres Erlösers Jesus Christus.

Heute will ich mit meinem Leben bezeugen, dass es 
einen lebendigen Gott gibt. Es gibt diese Wahrheit, 
die ich jahrelang so verzweifelt gesucht habe. Alles 
finden wir in der Person Jesus Christus. Er ist als 
wahrer Gott Mensch geworden, um uns zu erlösen 



aus Sünde und Schuld. Am Kreuz von Golgatha 
hat er den Preis für uns mit seinem Leben und Blut 
bezahlt. 

Egal ob man nach dem Sinn des Lebens sucht, 
okkulte oder atheistische Erfahrungen macht, psy-
chische Probleme hat, mit Dingen im Leben nicht 
mehr klarkommt oder einfach nur stehen bleibt – 
Jesus will allen Frieden und ewiges Leben schen-
ken. Jeder ist gerufen zu diesem Jesus. 

Wir alle haben gesündigt und sind verloren. Wenn 
wir aber zu Jesus umkehren und ihn aufnehmen, 
werden wir von Gott angenommen.

Die Bibel sagt: „In ihm (Jesus) haben wir die 
Erlösung durch sein Blut, die Vergebung der Sünden 
nach dem Reichtum seiner Gnade.“ Epheser 1,7

Johannes 1,12 „Wie viele ihn (Jesus) aber aufnah-
men, denen gab er Macht, Gottes Kinder zu werden, 
denen, die an seinen Namen glauben.“

Möchtest auch du diesen
wunderbaren Frieden erleben
und noch heute ein neues
Leben beginnen?
Dann komm im Gebet jetzt zu Jesus Christus, 
indem du sprichst: „Herr Jesus, ich komme jetzt 
zu dir.“ Dann sag Ihm, dass es Sünde in deinem 
Leben gibt und du gesündigt hast. Bitte Jesus jetzt 
um Vergebung aller deiner Sünden. Bitte um die 
Reinigung durch sein Blut, das Er für dich am Kreuz 
vergossen hat. 



In einem zweiten Schritt bitte jetzt Jesus, in 
dein Leben hineinzukommen. Übergib Ihm die 
Herrschaft über dein Leben. 

Anschließend darfst du Jesus bereits danken, dass 
Er dir vergeben hat und in dein Leben gekommen 
ist. Lies 1. Johannesbrief 5,12–13 und Offenbarung 
3,20.

Beginne ab heute, in der Bibel zu lesen. Am bes-
ten gleich im Neuen Testament. Und suche die 
Gemeinschaft mit anderen Christen. Du wirst 
staunen, was Jesus Christus aus deinem Leben 
machen wird. 
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