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Mysle, ze tak wtasnie moge powiedzie¢ o sobie, pa-
trzac na wszystkie lata mego zycia, zanim nie ulegto
ono radykalnej zmianie. Stato sie to, gdy ukonczytem
29 lat.

Ale po kolei...

Moja piekna - jak wtedy myslatem - mtodos¢ byta
zwigzana gtéwnie ze sportem. Podejmowanie ko-
lejnych wyzwan - to byto cos dla mnie. W wieku je-
denastu lat zaczatem gra¢ w hokeja na lodzie. Nasza
druzyna junioréw do ktdrej nalezatem, wygrywata
turnieje, zdobywata mistrzostwa regionu i odnosita
sukcesy na zawodach miedzynarodowych. Trzymac
trofeum w reku - byto to cos wspaniatego. Dla takich
chwil warto byto zy¢! Marzytem o tym, by zostac zawo-
dowym hokeistg. Moje 100% zaangazowanie zostato
wkroétce zauwazone przez przetozonych, zostatem po-
wotany do kadry szwajcarskiej reprezentacji junioréw,
ktéra szybko awansowata do drugiej ligi.




W wieku 17 lat miatem jednak juz nowe, inne zainte-
resowania. Byty nimi cotygodniowe imprezy i flirtowa-
nie z dziewczynami. Zaczatem pi¢ alkohol, a wkrotce
potem zazywac réwniez miekkie narkotyki.

Z tego powodu dochodzito do konfliktéw z ro-
dzicami. Otrzymywatem tez ostrzezenia ze strony
kierownictwa mojego klubu. Problemy narastaty,
ale ja bytem gtuchy na jakiekolwiek napomnienia.
Pewnego razu, prowadzac po pijanemu samochod,
spowodowatem wypadek, ktérego omal nie przypta-
citem zyciem. Cud, ze wtedy ocalatem. Zarzad klubu
wyciggnat wobec mnie natychmiastowe konsekwen-
cje: zostatem wyrzucony z druzyny. Marzenie o karie-
rze zawodowej pierzchto.

Od tego momentu zaczatem sie coraz bardziej sta-
cza¢. Nie majac konkretnego celu w zyciu - ciagle
¢patem i pitem. Potem nastgpity lata autodestrukgji.
W wieku 29 lat bytem u kresu sit. Nie widziatem drogi
wyjscia dla siebie.

Jakis wewnetrzny gtos moéwit do mnie: ,Jestes nie-
udacznikiem, twoja kariera sportowa jest skoriczona,
a relacje zrujnowane. Gdzie podziata sie twoja sta-
wa, gdzie sq wszyscy twoi przyjaciele? Nic nie ma juz
sensu, nie masz po co zy¢. Dlaczego sie nie zabijesz?”



Odczuwatem ogromng, wewnetrzng pustke. Pojawity
sie mysli samobdjcze.

,JESLITAK MA WYGLADAC MOJE
ZYCIE, TO JA JUZ NIE CHCE ZYC",

Nadszedt dzien Zielonych Swiat 2004 r. We wczesnych
godzinach porannych, majac 2,4 promila alkoholu we
krwi spowodowatem wypadek, w ktérym moj samo-
chod ulegt catkowitemu zniszczeniu, a ja zostatem
zatrzymany przez policje. Ten dzien stat sie punktem
zwrotnym w moim zyciu. Gerhard Tersteegen, nie-
miecki tworca piesni religijnych napisat kiedys: ,,Bég
zarzuca swojq kotwice tylko w cichym miejscu”.
A Jezus Chrystus powiedziat w Ewangelii Jana 10,10:

,JA PRZYSZEDLEM, ABY MIALY ZYCIE | OBFITOWALY".

Obudzita sie we mnie tesknota za sensem zycia i
zaczatem go intensywnie poszukiwac. Myslatem: ,Z
kim mégtbym porozmawiad¢, kto powie mi prawde?”
Wtedy przyszedt mi na mysl moj byty nauczyciel re-
ligii. Odszukatem go i doszto do spotkania miedzy
nami. To, co powiedziat mi na koniec, miato zachecic
mnie do czytania Nowego Testamentu:

»Zacznij przez miesigc czyta¢ Ewangelie, czytaj
o tym, co Jezus mowit i czynit, i pro$ Go, by



dat Ci sie poznad. Jesli przez miesiac nic sie
nie wydarzy, wtedy mozesz odtozy¢ Biblie."

To zdanie bardzo mnie poruszyto i byto kluczowe w
moim poszukiwaniu Jezusa Chrystusa. ,W korcu -
pomyslatem - czym jest miesigc w moim zyciu? Jesli
Jezus naprawde istnieje, to chce Go znalez¢!” Chociaz
nie znatem jeszcze wspaniatej obietnicy biblijnej za-
pisanej w Ksiedze Jeremiasza 29,13-14: ,Gdy bedzie-
cie mnie szuka¢ catym swym sercem ... dam wam sie
znalez¢, méwi Pan”, tego samego wieczoru zaczatem
czytac¢ Ewangelie Mateusza.

Na poczatku niewiele z tego rozumiatem, a jednak
czytatem dalej i modlitem sie:

,PANIE JEZU, JESLI NAPRAWDE
ISTNIEJESZ, PROSZE, POKAZ MI SIE!".

Czytajac Biblie, po raz pierwszy uswiadomitem sobie,
kim naprawde byt Jezus Chrystus. On czynit rzeczy,
ktérych nikt inny nie czynit. Ten Jezus byt po pro-
stu cudowny. On nie tylko zmieniat okolicznosci zy-
cia, ale i zycie ludzi, ktérzy sie przed Nim otworzyli.
Zrozumiatem réwniez, ze nie moge stang¢ przed
Bogiem w takim stanie, w jakim jestem. Na drugim
spotkaniu powiedziatem mojemu nauczycielowi o




wszystkim, co w miedzyczasie sie wydarzyto. Pod
koniec tego wieczoru zapytat mnie, czy moze sie za
mnie pomodli¢. Zgodzitem sie. Bytem pod ogrom-
nym wrazeniem jego prostej, szczerej modlitwy. Na
pozegnanie podarowat mi matg broszure zatytuto-
wang ,Poznaj Boga osobiscie”. Kiedy wrécitem do
domu, od razu zaczatem jg czytac. Autor ttumaczyt
w niej, ze to grzech oddziela cztowieka od Boga,
a Jezus jako Zbawiciel przyszedt na $wiat, by za
wszystkie grzechy umrze¢ na krzyzu. Dlatego z Jego
rak kazdy moze otrzymac przebaczenie i nowe zycie.
Szczegdlnie przemoéwito do mnie jedno zdanie ze
znajdujacej sie tam modlitwy:

,Ojcze, ktdry jestes w niebie, uswiadomitem sobie, ze
wybratem samowolne zycie i dlatego oddalitem sie
od Ciebie”.

W tym momencie tuski spadty mi z oczu. Zobaczytem,
ze jestem daleko od Boga i ide na wiecznie potepie-
nie. Czytatem dalej:

,Prosze Cie o wybaczenie moich win’, a potem:
,Dziekuje, ze mi je przebaczyles ze wzgledu na
Chrystusa, ktéry umart za mnie i stat sie moim
Zbawicielem. Panie, prosze, kieruj moim zyciem
i zmien mnie tak, abym byt takim, jak Ty chcesz.
Amen!”




W tym momencie juz wiedziatem, ze to jest dokfad-
nie to, czego potrzebuje. Moje zycie musi naleze¢ do
Jezusa Chrystusa. Chce, by odtad On mnie prowadzit,
bo tylko On wie, co jest dla mnie naprawde dobre.
Pomodlitem sie stowami tej modlitwy. To, co stato sie
potem, byto po prostu cudowne!

Tego wieczoru Jezus wstapit do mojego zycia.
Otrzymatem zapewnienie, ze moje grzechy zosta-
ly przebaczone, a Jezus jest moim Zbawicielem.
Wiedziatem, ze zostatem uwolniony od moich uza-
leznien: od alkoholu i narkotykéw. To byto tak, jakby
zostat zerwany jakis taricuch. Cudowna mito$¢ zosta-
ta wlana w moje serce!

Drogi czytelniku, dzieki temu nawréceniu rozpoczeto
sie dla mnie nowe zycie. Nawrocenie oznacza, ze przy-
nosze moja wine do Jezusa, a On jg ode mnie zabiera
(1 List Jana 1,9). Nastepnie przyjmuje Jezusa Chrystusa
do serca i przekazuje Jemu kierownictwo nad swoim
zyciem. W ten sposob cztowiek rodzi sie duchowo na
nowo. Biblia méwi w Ewangelii Jana 1,12:

,TYM ZAS, KTORZY GO PRZYJELI, DAL
PRAWO STAC SIE DZIECMI BOZYMI, TYM,
KTORZY WIERZA W IMIE JEGO”,



Dlatego i ty zdecyduj juz teraz i rozpocznij nowe zy-
cie z Jezusem! On méwi w Ewangelii Marka 8,36:

+ALBOWIEM COZ POMOZE CZtOWIEKOWI,
CHOCBY CALY SWIAT POZYSKAL, A NA
DUSZY SWEJ SZKODE PONIOSt?”

Jezus chce catkowicie odmieni¢ twoje zycie. W po-
nizszej lub wyrazonej swoimi stowami modlitwie,
mozesz sie Jemu powierzy¢, a do$wiadczysz wtedy
najwiekszej przemiany w swoim zyciu:

,Panie Jezu Chryste, zrozumiatem, ze jestem grzesz-
nikiem. Prosze, wybacz mi wszystkie moje grzechy.
Dziekuje Ci, ze umartes za mnie i states sie moim
Zbawicielem. Panie Jezu, przyjmuje Cie wiarg. Wejdz
do mojego zycia i przejmij jego stery. Zmieniaj mnie,
abym byt takim, jak Ty sobie tego zyczysz. Dziekuje,
ze mnie przyjates. Amen!”

Jesli uczynite$ ten krok, napisz do
nas. To jest ,cenniejsze niz ztoto".
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